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Introduction 
 

Dans l'immensité de l'Univers, au cœur 
de chaque être rayonne une Lumière centrale, 
une Essence qui imprègne toute la Création. 
Ce centre absolu, à l'image du cœur 
incandescent de notre Terre, est le point de la 
Genèse, de l’unique Unité sacrée et sans 
contours, unissant les individus aux étoiles, 
aux galaxies, et à tout ce qui compose le 
cosmos. Chaque sphère, chaque système, 
chaque galaxie, chaque créature et chaque 
forme, visible ou invisible, tangible ou 
intangible, est une manifestation de cette 
Lumière éternelle et absolue, un représentant 
de cette Conscience divine qui habite au 
cœur même des formes multidimensionnelles 
de l’existence.  

La voix intérieure, silencieuse, 
intelligente et sage, qui pulse au cœur de 



8 
 

l’humain, au travers de son être profond, tiré 
lui-même de cette substance éternelle en 
tant que fils et fille du Grand Principe, n’est 
autre qu’un écho du Royaume intérieur, le 
lien éternel qui rappelle et destine l’humanité 
à retrouver le sens de son existence. Le jour 
viendra où l’humain s’unira à nouveau à la 
Conscience cosmique, celle qui dévoile que 
les véritables cieux ne sont pas suspendus au-
dessus de leurs têtes, dans les décors de la 
création, mais qu’ils se déploient, par la 
puissance mystique de l’analogie 
cosmologique, dans les plans supérieurs de 
leur être. Le Royaume des Cieux et le 
Royaume intérieur ne font qu'un, et il est 
temps pour l'humanité de transcender la 
vision réductrice d'une Terre hasardeuse, 
perçue comme un rocher mort dérivant dans 
l'immensité stérile de l'espace.  

L’humain est aujourd’hui appelé à 
ouvrir sa conscience, à entreprendre sa 
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grande migration, le cœur s'ouvrant à 
l’entreprise de ce voyage vers le centre de son 
être. Au-delà d’une quête géographique et 
horizontale, son chemin intérieur le conduira 
de plus en plus vers une exploration des 
dimensions plus fines de son existence, en 
tant que prisme incarné de la Conscience. Les 
portes de ses Cieux le guideront au Centre de 
son être, là où il sera capable d’ouvrir les 
portes de la Terre et d’y percevoir en son sein, 
l’immensité du Cosmos.  

Dans cette quête réside la vérité de 
chaque sphère et de chaque créature, car la 
Création est habitée par son Créateur au 
centre de toute chose, le Verbe, la Source de 
toute vibration et de toutes les formes qu'il a 
projetées. Lorsque l'humanité se mettra en 
marche vers son retour à l'unité, chaque être, 
en tant que prisme de la conscience 
universelle, retrouvera son universalité. 
Depuis ce centre, chaque âme renouera avec 
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la Lumière omnisciente, celle de l’Esprit qui 
montre et qui dévoile, à travers le pouls 
vibrant de la vie, et le cœur de la Terre bénie. 
Cet ouvrage vous invite à plonger au cœur de 
cette aventure dimensionnelle, là où vous 
vous sentez appelés, là où la quête de l'unité 
vous conduira à découvrir que le véritable 
voyage commence ici, au centre de vous-
même. Embarquez pour cette exploration, et 
laissez la Lumière éternelle vous guider à 
travers les arcanes de l'existence. 
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L’Essence de notre existence 

 
Sous la surface, les choses prennent 

une autre dimension. De la même manière 
que sous votre aspect physique, au-delà de 
votre corps matériel, plusieurs dimensions 
cohabitent. Le centre de la Terre n’est pas 
différent du centre de votre être. Et les 
multiples dimensions intriquées dans la 
composition de votre présence font 
également partie de la composition 
planétaire. Plan-éther. Ainsi la « plan-net » 
est composée, comme son nom l’indique, de 
plusieurs plans sur des octaves éthériques. On 
parle « d'octaves » éthériques pour décrire 
des niveaux de conscience ou de réalité, en 
relation avec l'énergie éthérique ou spirituelle. 
Les octaves éthériques sont des niveaux de 
fréquence vibratoire. Chaque octave 
représente une gamme de vibrations, allant 
de celles qui sont plus basses, correspondants 
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aux plans matériels, à celles qui sont plus 
élevées, correspondant aux plans spirituels. 
Les niveaux de conscience et de réalité se 
déploient en couches de vibrations, où 
chaque niveau est associé à une fréquence 
énergétique. À mesure que nous 
rapprochons du centre, nous nous déplaçons 
vers une réalité moins dense, où l'énergie est 
plus fluide. Le retour au centre est un retour 
à l'essence, à la pureté de la vibration, offrant 
ainsi une perspective sur la nature 
multidimensionnelle de l’humanité et de sa 
relation avec l'Univers. Le centre de la Terre, 
tout comme le centre de notre être, est un 
point de convergence et de concentration de 
l’énergie pure. 

De même que le Soleil est le centre de 
notre système, notre Terre a également un 
centre solaire. Chaque être vivant porte 
également en soi le centre du Soleil, qui est la 
conscience propre en tant que JE SUIS. C’est 
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le point central de son horizon, de sa 
perspective. Ce centre est aussi appelé Atma, 
l’atome. Le mot atome est dérivé de ce mot. 
C’est à partir de l’Atma que le courant de Vie 
est libéré.  

Le voyage intérieur vers notre propre 
centre et le voyage vers le centre de la Terre 
ne font qu’Un. C’est un processus universel et 
individuel de purification de la conscience 
incarnée vers la conscience cosmique et 
universelle. C’est la goutte qui retrouve 
l’océan. En se débarrassant des couches 
superficielles de son existence matérielle, 
l’humain accède aux aspects plus subtils de 
son existence. Ce processus de descente vers 
le noyau intérieur nécessite un 
rapprochement avec des forces plus 
profondes, plus vibrantes à mesure que l’être 
absorbe une quantité plus importante de la 
Lumière du centre de toute chose, il est ainsi 
conduit à une élévation de sa fréquence 
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vibratoire, à une expansion de son être au-
delà des contours tangibles de son apparence 
et des formes invisibles qui le maintiennent 
en dehors de ce centre absolu.  
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La conscience planétaire 
 

Contemplons avec une attention 
délicate et respectueuse notre Terre, cette 
merveilleuse sphère d’accueil, où chaque 
souffle que nous prenons résonne avec 
l’harmonie de l’univers. En tant qu’être 
conscients, nous sommes les porteurs de 
cette conscience incarnée, appelés à s’éveiller 
et à élever la vibration de notre planète. 
L’humanité, qui se déplace dans ce véhicule 
terrestre, s’inscrit dans le grand tissu de la 
conscience planétaire, portant en elle un 
potentiel d’évolution et de transformation. 
Aujourd'hui, le centre et la surface sont 
séparées dans l’esprit de ceux qui demeurent 
pour le moment encore, dans l’ignorance du 
monde subtil, ce régisseur invisible qui guide 
leurs pas. Cependant, il est écrit que lorsque 
l'être humain reconnaitra l’unité depuis le 
centre de son être, il deviendra le gardien de 
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la conscience planétaire. Il ne s'agira plus de 
vivre dans une dualité inconsciente, mais de 
célébrer une communion sacrée de l’Esprit 
sur la matière, entre le Ciel et la Terre. À 
travers cette réalité profonde, dans la fusion 
de nos mondes intérieurs et extérieurs, nous 
découvrirons, en tant qu’humanité, la 
véritable essence de notre existence. Les 
anciennes civilisations qui œuvrent 
aujourd’hui depuis le centre de la sphère, 
sont les témoins de la lumière éblouissante 
d’une conscience jadis étendue sur sa surface, 
avant que la civilisation humaine ne dégénère 
spirituellement au cours du Kali Yuga, 
dénommé « l'âge noir », qui fait référence à 
la période où les êtres sont le plus éloignés 
de leur essence originelle. Mais les temps du 
grand retour de la Lumière-conscience 
s’ouvrent aujourd’hui à nouveau sur 
l’humanité. 

La sphère que nous peuplons n’est pas 
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un simple terrain d’expérimentation 
superficiel. Elle est un espace sacré, un ventre 
fertile dans lequel chaque être humain est 
appelé à s'immerger, à grandir et à s’explorer 
au-delà des contours de la forme. Comme 
une graine qui pousse vers le ciel tout en 
cherchant ses racines dans la terre, l'humanité 
doit parcourir ce chemin intérieur pour 
atteindre son essence véritable. Les 
civilisations anciennes, dans la réalisation de 
la Vérité et de la Lumière, se sont ainsi 
enracinées dans le Royaume intérieur, 
souvent nommé « Agartha ». Aujourd’hui, 
l’humanité est sur le point de découvrir que 
ce Royaume, bien plus qu'une simple légende, 
est un réseau vibrant de strates, chacune 
portant en elle les secrets de l’agencement 
universel. De la même manière, le voyage au 
centre de l’être est une exploration des 
densités où, à mesure que la conscience 
s'approche de la Lumière centrale, tout 
s’éclaire et prends sens. 



18 
 

Ouvrons nos cœurs à la vie intérieur et 
à ce que cela signifie vraiment. Connaissons-
nous la Vie ? Découvrons-là dans l'unité du 
cœur de la Création, et non seulement de la 
manière dont elle nous apparait.  

Les révélations du monde intérieur 
émergeront aussi bien à travers l’étude de la 
sagesse millénaire que par le biais des 
avancées scientifiques concernant l’étude 
approfondie de son enveloppe physique, son 
aura magnétique et l’évolution de son centre 
en pleine expansion. Dans sa matière, nos 
scientifiques ne tarderont pas à découvrir les 
vastes cavités et les immenses réserves d'eau 
douce nichées dans ses profondeurs. À 
mesure qu'ils exploreront ses strates grâce 
aux ondes, et plus précisément via l’étude 
approfondie des ondes scalaires, il leur sera 
dévoilé des reliefs et une activité jusque-là 
insoupçonnée. L’agencement vibratoire des 
sphères révèlera également à l’humain sa 
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propre nature, remettant ainsi en cause les 
affirmations erronées. Viendront des 
questions auxquelles ils n’auraient jamais 
pensé. 

Avant eux, des explorateurs, véritables 
aventuriers des cieux et des profondeurs, ont 
été appelés à arpenter ces terres 
mystérieuses, que ce soit par voie maritime 
ou aérienne. Guidés par leur intuition, appelés 
consciemment ou inconsciemment par le 
centre, ils se sont aventurés dans les subtilités 
d'un monde méconnu où réside une sagesse 
bien gardée. L’Agartha, ce royaume caché, a 
ainsi été examiné sous divers angles, tout en 
préservant ses mystères aux yeux de 
l’humanité jusqu’à ce qu’elle soit un jour 
capable d’ouvrir à nouveau les portes de son 
héritage. Car le jour viendra où tout sera 
dévoilé, non pas devant les regards 
désabusés d’une humanité cloisonnée, mais 
dans la pleine conscience de son unité. 
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Le miroir de l’harmonie 

universelle 
 
À l’image des veines et des artères du 

corps humain, il existe au sein des 
profondeurs du monde intérieur, un vaste 
réseau de passages et de portails depuis la 
surface jusqu’aux dimensions les plus fines. 
Chaque peuple, qui y a trouvé refuge au fil 
des âges de la Terre, vibre de sa fréquence 
propre et occupe une place dans la synarchie 
du monde intérieur. Tous sont unis à travers 
le dessein commun des cycles planétaire et 
de ses transformations, respectant les lois 
universelles de la Création. Si vous visualisez 
la roue d’un vélo, les rayons qui la 
soutiennent se distinguent les uns des autres. 
Pourtant, chaque rayon a son importance et 
apporte sa contribution à l’équilibre de la 
roue sur son axe. Ainsi, chaque peuple 
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d’Agartha, tout en conservant son identité 
unique, enrichit la toile vibratoire de cette 
alliance bienveillante. 

Dans l’âge actuel qui touche à sa fin, 
des connaissances ont été distillées à 
l’humanité de la surface, des siècles durant, 
afin de maintenir vivante la mémoire détenue 
par certaines âmes. À travers des écrits et des 
récits inspirés, les âmes œuvrant dans le 
Grand Plan de réunification, ont pu ainsi 
conserver pendant la longue période 
d’obscurité un lien plus ou moins conscient, 
en tant qu’héritiers des âges perdus. Nul ne 
peut forcer l’entrée dans ce royaume sans 
exploration intérieure. Le passage vers cette 
réalité ne saurait être arraché par l’intellect 
seul. Chaque explorateur, chaque âme 
désireuse de découvrir les profondeurs du 
monde intérieur, sent en elle un appel 
profond, un écho depuis le centre de son être. 
C’est dans cet appel vibratoire que réside la 
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clé de l’accès, où seules la pureté de 
l’intention et l’ouverture d’esprit tracent le 
chemin. 

Ainsi, c’est à travers sa propre élévation 
que l’humain s’autorisera un jour à vibrer à la 
fréquence de la Vérité et de l’Unité. Se 
révélant comme des enfants de la Lumière. 
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Le souvenir de la voie 
 
La première étape sur ce chemin du 

retour à l’unité est d'accueillir la réalité de son 
existence. Oui, tout commence par cette prise 
de conscience. Si vous n'êtes pas conscient de 
la présence de ces royaumes lumineux, 
comment pourriez-vous jamais espérer les 
rejoindre ? L'appel résonne en vous, mais 
pour être capable d’y prêter attention, le 
souvenir de cette voie doit émerger en vous. 
Combien d’êtres aujourd’hui ont-ils creusé 
une séparation avec la voie du Centre de leur 
être ? Agissant en périphérie de leur essence 
profonde, la personnalité extérieure est 
devenue propriétaire inconsciente du 
véhicule terrestre. Les âmes, prisonnière de 
leur condition se retrouvent ainsi dans l’état 
de séparation qui s’est installé entre l’individu 
personnel et l’être intemporel. 
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Réfléchissons un instant aux anciennes 
civilisations, dont les empreintes sont 
toujours vivantes dans l’âme de notre planète. 
Depuis combien de temps la Lumière de leur 
intelligence brille-t-elle dans le firmament de 
notre histoire ? Des milliers d'années, diriez-
vous, mais cela se révèle en réalité bien plus 
complexe que la notion même du temps. 
Lorsque vous regardez le monde depuis sa 
surface, vous ne voyez qu'un reflet temporel 
de l’immense chronologie universelle qui 
s'étend pourtant bien au-delà de ce que vous 
pouvez imaginer. Chaque sphère, chaque 
monde, est comme un vaisseau dans 
l'immensité cosmique, et en nous, en chacun 
de nous, se trouve un univers tout entier. 
Osez considérer cette idée : nous sommes 
nous-mêmes des véhicules — des vaisseaux 
— transportant des millions de cellules, 
chacune portant en elle la mémoire d'une 
galaxie. Dans cette grande œuvre cosmique, 
nous sommes les intendants de l'harmonie de 
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vie. Oui, nous portons en nous le potentiel de 
l’incréé dans le créé. Nous sommes à la fois la 
créature et la force Créatrice. Ainsi, mes amis, 
prenons conscience de ce que cela signifie. 
Nous sommes les héritiers des milliards de 
civilisations peuplant le cosmos, car nous 
sommes nous-mêmes un agencement 
vibratoire de la grande manne cosmique. La 
manière dont nous tissons cet héritage crée 
le tissu de notre réalité d’aujourd'hui.  

Ainsi, il est essentiel de comprendre 
l'immensité et la richesse des plans qui se 
déploient autour de nous et en nous. Si 
certains êtres sont appelés à œuvrer depuis 
les profondeurs de notre Terre, d'autres 
œuvrent conjointement depuis diverses 
sphères et dimensions, car leur essence 
transcende le monde matériel et tangible. 
Certaines civilisations, telles que les Mayas ou 
les Aztèques ont ainsi préservé, jusqu’à 
aujourd’hui, la mémoire de leurs racines 
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célestes et de l'harmonie qui les unit 
inconditionnellement au cosmos.  

À l’intérieur de notre belle Terre, une 
gouvernance illumine l'existence : le principe 
d'Amour synarchique. C'est là une loi sacrée 
du Centre, celle qui gouverne naturellement, 
là où les êtres ont établi une relation 
fusionnelle avec leur propre milieu, leur Soi 
supérieur. Ces êtres sont libérés des illusions 
d’un inconscient occulté par la forme. 
Contrairement aux âmes encore dirigées par 
un mental inférieur rattaché aux apparences 
multiples de l’énergie universelle, ces êtres 
vibrent en accord avec la grande Unité 
cosmique. Fusionnés en l’être intemporel, ils 
dirigent leurs actions selon le rayonnement 
de l'Intelligence-Amour qui émane de leur 
être nucléaire 1  Ces deux centres sont le 

 
1 "nucléaire" fait référence au noyau des atomes - 

l'être nucléaire représente l'essence profonde de 
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Royaume depuis lequel la Vie se projette, se 
reflète, se crée, se forme, se constitue et se 
construit. Tout est vibration partant du centre. 
Tous les centres sont le Centre. 

Il est temps pour nous de nous éveiller 
à cette connaissance et de contribuer à 
l'élévation collective de notre humanité, en 
suivant le chemin de notre propre centre. 
Nous sommes tous interconnectés dans cette 
grande œuvre cosmique. Que la Lumière 
nous éclaire et que l'Amour nous unisse sur 
ce sentier merveilleux. 
  

 
l’individu.  


