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PRÉFACE 
 

« Lorsque Tricia me proposa d’écrire la préface de son 
livre, j’en fus tellement touché que je ne pus retenir mes 
larmes. Il est de ces instants où l’Âme nous indique le che-
min, où le cœur criant de Joie nous fait savoir que nous 
sommes au bon endroit, au bon moment.  

Bien sûr, le lien qui nous unit, joua un rôle important 
dans mon émotion.  

Pour vous l’expliquer il me faut remonter jusqu’à un 
après-midi de l’été 2021. Je gardais les chiens de ma belle-
sœur, qui était partie en vacances avec sa famille pour deux 
semaines. Me retrouver seul dans cette maison était l’occa-
sion de passer du temps avec moi-même, pour me recentrer 
dans le calme et le silence.  

Alors que je me trouvais dans la cuisine, je me sentis 
soudain appelé à monter dans la chambre du premier étage 
pour « méditer ». Je m’allongeai donc confortablement sur 
ce grand lit, quelque peu intrigué de découvrir ce qui m’at-
tendait.  

Au bout de quelques minutes, mes pensées s’apaisèrent 
et je me sentis glisser progressivement au fond de mon 
cœur. Soudain, trois silhouettes se dessinèrent sur mon 
« écran interne ». Je distinguai rapidement trois grands êtres 
à la peau bleue et au crâne proéminent. Je n’avais jamais vu 
de tels êtres auparavant (dans cette vie du moins), mais mon 
cœur reconnu l’un d’entre eux instantanément. Il s’agissait 
de mon père, de ma famille, de la maison… J’éclatai en san-
glots et leur dis à plusieurs reprises que je voulais rentrer 
chez nous. Depuis plusieurs années je portais des peines, 
celle de l’illusion de la séparation, celle de la « brutalité » de 
mon arrivée sur Terre, et c’était l’occasion de les libérer.  

Mon mode d’incarnation fut quelque peu particulier, je 
suis ce que l’on appelle un « Walk-in » : une Âme ayant 
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« pris la place » d’une autre dans un corps déjà né. Il s’agit 
d’un choix « préincarnatoire » permettant à la deuxième 
âme de se souvenir plus rapidement de qui elle est vraiment. 
Pour ma part, l’échange se fit lorsque mon corps eut atteint 
l’âge de 15 ans. Au moment de cette expérience, je n’étais 
arrivé que depuis 4 ans.  

Les trois êtres restèrent face à moi, sans dire mot, le 
regard empli de bienveillance et d’Amour. Ils n’étaient pas là 
pour me ramener avec eux, mais pour que je me souvienne. 
Que je me souvienne de qui je suis, de qui ils sont, et que je 
sache qu’ils ne m’ont jamais laissé seul.  

Au bout d’un certain temps, que je ne saurais quantifier 
tant cet instant parut durer une éternité, ils s’en allèrent pour 
me laisser intégrer ce que je venais de vivre.  

Plus tard, dans la soirée, je me mis à faire des re-
cherches sur internet pour connaitre le nom de ce peuple. Je 
savais qu’il en existait de nombreux et que certains d’entre 
eux étaient connus des humains. En tapant « Grands Êtres 
bleus » dans la barre de recherche, je découvris des images 
d’êtres provenant de Sirius. Il y avait une ressemblance, 
certes, mais quelque chose ne vibraient pas totalement en 
moi. Je poursuivis mes recherches jusqu’à tomber sur le nom 
d’un autre peuple qui, cette fois, me fit frissonner le corps 
entier : « les Arcturiens ».  

Durant cette période, je passais beaucoup de temps à 
lire des livres à propos des « extraterrestres ». Tout ce que 
j’y découvrais me paraissait si familier et semblait revenir à 
ma mémoire tel des souvenirs. Je commandai la plupart de 
mes livres sur le site de Be Light Éditions. Maintenant que je 
connaissais le nom que l’on donnait aux êtres que j’avais vu, 
il me fallait savoir si quelqu’un avait écrit à leur sujet. La 
recherche fut brève ; non seulement un livre avait bien été 
écrit, mais en plus un Arcturien ressemblant comme deux 
gouttes d’eau à mon père était représenté sur sa couver-
ture.  
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« Ça ne peut être lui, mais ce qui est sûr, c’est qu’il 
s’agit bien du même peuple. » 

Je commandai sans plus tarder Rencontre avec Jor’Esh 
par Tricia Brett.  

Quelques mois plus tard, l’année suivante, je reçus un 
message de la part de Tricia. Elle m’invitait sur sa chaine 
YouTube pour une émission ensemble. Elle avait découvert 
mes vidéos et sentait qu’un lien particulier nous unissait. 
Nous décidâmes de nous appeler en vidéo avant notre direct, 
prévu peu de temps après.  

Au bout de quelques minutes d’échange, je sentis in-
contestablement qu’un lien nous unissait, et il était clair qu’il 
dépassait de loin le plan humain. Notre échange était fluide, 
familier, de cœur à cœur. Alors que je sentais ma vibration 
augmenter de plus en plus, Tricia prononça soudainement 
cette phrase : « Tu es mon fils. » 

Une énergie me traversa par le chakra coronal pour 
descendre jusqu’à mes pieds. Ces mots avaient résonné 
jusqu’au plus profond de mon Âme. Ils venaient de Jor’Esh, 
mon père, Tricia.  

Les larmes coulèrent sur nos joues. La couverture de 
son livre représentait bel et bien l’un des Arcturiens venus 
me voir l’année d’avant, celui que j’avais reconnu comme 
étant mon père.  

Il est de ces rencontres que l’on ne peut oublier, celles 
dont l’humain ne peut appréhender la profondeur, celles 
qu’utilise l’Âme pour nous rappeler qui nous sommes vrai-
ment.  

Ce n’est qu’au début de l’année 2023 que Tricia et moi 
nous rencontrâmes physiquement pour la première fois. 
Lorsque je la vis devant moi, je ne pus distinguer autre chose 
que les traits et la vibration de Jor’Esh. Il était là, face à moi, 
presque physiquement. Je fondis à nouveau en larmes alors 
que nous nous prenions dans les bras.  

La totalité des vies que vit notre âme sur Terre et ail-
leurs est « inscrite » dans notre ADN. Chacun de ces peuples, 
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chacune de ces origines, est visible dans nos traits phy-
siques, car ils en sont la manifestation. Il arrive même, lors-
que notre vibration est suffisamment élevée, que les cellules 
de notre corps se déplacent, se modulent, pour prendre la 
forme d’autres versions de nous.  

Tout est étroitement lié et simultané.  
Nous avons encore tant à découvrir, tant à nous rappe-

ler, et c’est ce que permet la période que nous traversons 
actuellement. C’est le choix que nous avons faits.  

Chère Tricia, je suis honoré d’avoir pu écrire ces lignes. 
Merci, du fond du cœur, pour l’être que tu es, sur Terre et 
ailleurs.  

Quant à vous, chers lecteurs, chers Starseeds, Walk-
In, Enfants de la Source, je ne peux que vous souhaiter de 
recevoir en votre cœur les pages qui vont suivre.  

 
Nous sommes tous UN. » 

Mathieu Roger



11 

PROLOGUE 
 

Des canalisations arrivent au fur et à mesure, je les 
transmets, c'est mon rôle à présent. Je suis humanitaire 
depuis toujours (dans le désert, en tant que pèlerin pour aller 
au contact des personnes, c'est ce que j'ai vu lors de ma 
première hypnose régressive quantique, lors d'une vie 
antérieure la toute dernière avant celle-ci). Mais je dois dire 
que je le sais surtout depuis une dizaine d'années, pendant 
lesquelles au sein de l'Association Martial Caillaud qui est née 
en 1997 sous l’impulsion de collaborateurs du Groupe Erige, 
j'ai œuvré avec mes collègues humanitaires pour contribuer 
au bienêtre des enfants de la Terre. 

L’Association Martial Caillaud initie des actions 
humanitaires touchant à la construction et à l’éducation, 
dans des pays et zones défavorisés : écoles, orphelinats, 
centres de formation professionnelle. 

Depuis 1997, celle-ci a développé de nombreuses 
actions en Afrique, en Asie ou encore en Amérique du Sud. 
Son objectif étant de soutenir des projets constructifs en 
faveur des jeunes et de l'éducation, elle a construit ou 
agrandi des écoles, des centres de formation, des orphelinats, 
et des foyers de jeunes filles... 

En 2009, l'Association a apporté son soutien aux 
enfants défavorisés de Buenos Aires (Argentine) en finançant 
la rénovation et l'agrandissement d'un bâtiment au profit de 
« El refugio Emanuel », qui accueille et nourrit chaque 
weekend près de 150 jeunes livrés à eux-mêmes. 

 

« Bâtissons-leur un avenir » : la devise de l'Association 
illustre parfaitement les actions mises en œuvre, la formation 
des jeunes et la construction du futur. 
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Aujourd'hui, c'est plus de 10 000 enfants qui bénéficient 
au quotidien de soutien, d'éducation, d'amour surtout 
partagés par des personnes au grand cœur (orphelinats). 

• 2020 – Inauguration de l’école publique de la 
communauté d’Embera Quera au PANAMA 

• 2018 – Participation au financement des frais 
d’ouverture d’ateliers « l’Outil en Main » à PLUMELIAU 
(56), RUFFIAC (56) et BENET (79) 

• 2017 – Construction de sanitaires dans une école à 
Alsisar en INDE 

• 2016 – Participation à la construction d’une école 
primaire à Darbari en INDE 

• 2013 – Participation à la réalisation d’une bibliothèque 
en TANZANIE – J'y étais ! ! 

• 2011 – Construction de classes maternelles à Bali en 
INDONÉSIE 

• 2010 – Aide lors du séisme à HAÏTI 

• 2010 – Création d'un refuge dans le quartier 
défavorisé de Bajo Boulogne en ARGENTINE 

• 2008 – Agrandissement d'une école primaire à Ledig 
–Bakubung, en AFRIQUE DU SUD – J'y étais ! ! 

• 2008 – Construction d'un collège à Malika au SENEGAL 

• 2007 – Financement de 5 Optimists à Salvador De 
Bahia au BRESIL 

• 2007 – Création d'un centre d'aide par le travail à 
Cochin en INDE 

• 2006 – Construction d'un centre Aide au Travail à 
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Kerala en INDE  

• 2005 – Construction de 24 maisons à Kosgoda au SRI 
LANKA – J'y étais ! ! 

• 2005 – Financement d'un centre de formation à Hanoï 
au VIETNAM 

• 2002 – Création d'un foyer pour jeunes filles à 
Bangkok en THAÏLANDE 

• 2001 – Construction d'une école primaire à Mombasa 
au KENYA 

• 1999 – 2005 Création d'un orphelinat à Baduraliya au 
SRI LANKA – J'y étais ! ! 

• 1998 – Construction d'une école primaire à M'Bour au 
SENEGAL 
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Chapitre 1 
 

Mes voyages initiatiques 
 
 

C'est un sujet qui m'a toujours touché, et encore 
davantage quand, sur place, vous découvrez le quotidien de 
ces enfants qui n'ont rien et qui sont heureux de vivre malgré 
tout, choyés par des équipes formidables. Mon cœur a 
explosé à leur contact ! 

Oui, humanitaire, je l'ai toujours été, et mon âme n'y 
est pas pour rien. Lors de mon éveil, lors de mon hypnose 
régressive où j'ai rencontré Jor'Esh, je dois également vous 
livrer un secret bien gardé jusqu'alors, j'ai également 
rencontré un petit être arcturien de l'autre côté de la vitre, 
qui m'est apparu comme étant mon fils adoptif de cœur, en 
Tanzanie. Je l'ai reconnu, oui, nous sommes de la même 
famille, et il y a bien une raison pour ce jour où je l'ai 
rencontré dans son école, mon cœur a fait boom, il a explosé 
en mille étoiles, et c'était lui, personne d'autre que lui. Nous 
ne nous sommes plus quittés depuis, nous parlant tous les 
jours. Je suis même devenue sa « mum » comme il dit. 
Il est mon fils, celui qui est intergalactique, et qui s'est 
incarné sur Terre pour que je puisse le retrouver ou du moins 
ne pas être séparé de lui encore une fois. Je l'aime tant 
depuis très longtemps. Dans mon cœur, je l'ai toujours 
reconnu et ce fut une évidence, sur plus de 350 enfants, c'est 
lui qui est venu vers moi, et nous nous sommes reconnus 
dans l'amour de Nous que nous avons toujours été. 

Je remercie l'Univers encore une fois, et tant de fois, de 
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m'avoir permis d'être celle que je suis aujourd'hui, car c'est 
ainsi que je veux être avec les personnes que j'ai choisies 
avant mon incarnation sur Terre. 

 
Je vous mets à la suite des photos-souvenirs de mes 

passages là-bas, et ailleurs, lors de mes voyages initiatiques, 
menée là où je devais aller, avec mon cœur et celui de Jor'Esh. 
Je suis toujours avec eux. 


