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PREFACE DE JEAN-CHARLES MOYEN

orsque David m’'a proposé d’écrire la préface de son

prochain livre, jai tout de suite dit OUl. Quand jai

commence a lire le tome 1, la connexion avec ma vie
et nos nombreuses synchronicités s’est faite instantanément.
Une grande émotion est montée en moi, des larmes coulaient
sur mes joues. C'était hors de mon contrble, chaque mot,
chaque description, venaient toucher mon ame, et pour cause.

De son abduction enfant et de ses nombreux contacts avec
son frere cosmique Ezahyel, de son expérience avec 'armée en
passant par ses voyages intersidéraux dans d’autres mondes,
ses contacts avec Maria Orsich, les Programmes Spatiaux
Secrets, tout était la... et lorsque jai vu le visage de David pour
la premiere fois lors d’'une entrevue, mon ame a reconnu la
sienne. Nous ne nous connaissions pas, mais nous nous
reconnaissions et c’est la toute la beauté de la synchronicité de
I'univers pour chaque étre humain sur cette planéte et ailleurs.

Il'y a des forces qui sont [a pour nous reconnecter entre
nous et nos ames stellaires, et c’était évidemment le cas avec
David. J'avais retrouvé un frére, un allié de I'Alliance Galactique,
unis par les liens des étoiles et de nos mondes.



Comme le dit si bien Paulo Coelho : l'univers conspire
toujours pour ramener les gens jusqu’a soi.

Avec ce deuxiéme ouvrage, vous allez étre transporté au-
dela de notre dimension. Nous allons partir encore plus loin, aux
confins de notre galaxie a travers les étoiles, guidés par Ezahyel,
Xaman'Ek, Black Eagle, et bien d’autres.

Vous allez embarquer dans un voyage que vous
n'oublierez jamais. Paix et lumiere sur vous mes ami(e)s. Et
surtout n'oubliez jamais, l'univers nous écoute... nous ne
sommes pas seuls...

Nous sommes tous des Starseeds.

Mitakuye oyasin mes fréres et sceurs.

Jean-Charles Moyen (Starseed)

Réalisateur-Producteur sur Rive Sud Origine




Afin de préserver l'identité des personnes citées dans ce
témoignage, plusieurs prénoms, patronymes et noms de lieux
ont été modifiés par l'auteur (ou I'éditeur).






NOTE DE L’AUTEUR

ntre la sortie du premier tome, « Ame Stellaire », fondation de ma

série de livres «Au-Dela De Notre Monde » et de celui-ci

«Exalition », jaurai passé un peu plus de deux ans de ma vie a

écrire mon histoire, arpentant les « couloirs du temps» et
voyageant dans mes souvenirs. En effet, comme je n’avais que trés peu de notes’,
pour revenir dans le « passé », il me fallait me « déplacer dans I'espace-temps »,
car en réalité tout ne fait qu'un ;: Passé, Présent et Futur. Le temps n'est pas
linéaire, seulement dans l'illusion de la troisieme dimension. Quand vous savez
cela, il vous est plus facile de le courber et de vous y projeter par I'esprit ou la
conscience, en dehors des limitations de la matrice artificielle.

Dans cette premiére partie, je vous entrainais a la découverte de mes
expériences et de mon vécu, revenant a la source, aux origines, 1a ou tout avait
commencé. Partant du Grand Soleil Central, en passant par les Pléiades, Orion,
Sirius, Arcturus, efc., je n'ai pas cessé de vivre et de voyager entre différents
mondes. Mais une chose est slre, 'expérience sur terre aura été de loin la plus
difficile, de par sa densité et la dualité qui y régnent, et ce pour beaucoup d'entre
vous, moi y compris. Méme s'il est vrai que je me souviens de beaucoup de
choses depuis I'age de six ans, il faut admettre que, se retrouver face a des limites
imposées, a des schémas de croyances ou tout est séparé pour mieux vous
contréler et vous diriger, n'est pas véritablement une vie. Cette vie vous met des
batons dans les roues, tentant de vous empécher d'avancer, et surtout pour vous
empécher de vous rappeler qui vous étes véritablement. Quand vous réussissez
a étre qui vous étes vraiment, on vous catalogue, on vous met des étiquettes, on
Vous juge, on vous critique, ou pire encore, on vous fait passer pour fou, ou
psychopathe, un rebelle ou encore un danger (pour vous et les autres), et 1a vous
devenez un « criminel ». Oui, un criminel, parce que vous avez osé sortir de la

T Javais écrit, dans les années quatre-vingt-dix, trois petits ouvrages ol j'y rapportais toutes
mes notes, résultats d'enquétes et d'observations personnelles. C’est tout ce qu'il me restait,
tout le reste ayant disparu.
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matrice artificielle et de l'illusion mise en place par les « étres involutifs » et les
dirigeants de I'ombre qui gouvernent ce monde de fagon consciente ou non.

Quand on est pleinement qui I'on est, ce n'est pas tout rose pour autant.
Des obstacles se dressent devant vous, vous faisant plier et parfois mettre un
genou a terre. Mais I'adversité vous rend plus fort. Non pas en répondant de
maniére négative et de fagon duelle, mais seulement par I'amour. Car, comme on
le sait, 'amour transcende et transforme tout. Rien ne peut vous empécher
d’avancer et d’évoluer quand vous étes pleinement dans votre coeur. Peu importe
la fagon dont vous étes pergu par tous ces gens (proches ou non) qui vous
entourent, ils ne mettent pas leurs pieds dans vos mocassins. Ils ne peuvent pas
comprendre pleinement ce que vous vivez et/ou ressentez. De plus, si ces gens
se permettent de vous juger et/ou de vous critiquer, c'est qu'ils ne s'aiment pas
complétement. lis ne sont donc pas dans I'Exolition.

Exolition signifie s'aimer soi-méme pour pouvoir aimer les autres (y
compris nos ennemis). Donc « la clé » pour réussir dans son évolution spirituelle
et universelle, c'est de s’aimer pleinement, inconditionnellement, parce que notre
ame est amour. Et dans I'amour, rien n'est séparé. Rappelez-vous bien de cela.

Exolition. C'est le titre de ce deuxiéme tome. Tout un programme. Que
nous aborderons ensemble, vous et moi, sous différents aspects et en douceur,
autant que faire se peut. Le mot exolition, je ne le connaissais pas il y a moins
de quatre ans. C'est Ezahyel qui me I'a rapporté lors d’'une conversation en me
disant ce qu'il signifiait.

Essayez aussi d'oublier toutes les formes de spiritualité et ce que vous
pensez connaitre de la spiritualité, car force est de constater qu'elle est bien
différente de ce qui est dit et pratiqué sur Terre. Certes, cela risque d’en bousculer
plus d'un a la lecture de ce livre...mais peu importe. Il nous faut déprogrammer
tout ce que I'on nous a enseigné durant notre existence si nous faisons le choix
d’atteindre des dimensions plus élevées.

Encore une fois, je ne vous demande pas de croire ce qui va suivre dans
ce nouveau tome, seulement d’ouvrir votre conscience et votre coeur. Les
croyances (quelles qu'elles soient) vous limitent dans votre propre cheminement,
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dans vos perceptions de ce que vous pensez étre la réalité, dans vos réflexions
et dans votre liberté d’étre qui vous étes vraiment.

Donc il ne d’agit pas de croire, mais de connaitre. Nous connaissons déja
tout, il suffit seulement de s’en rappeler.

Mettre sa foi, son énergie, ses espoirs, dans une croyance (que ce soit
envers une institution, un gouvernant, un guide ou un gourou, etc.) c'est remettre
son propre pouvoir personnel entre les mains de quelque chose ou quelqu’'un a
I'extérieur de vous. En faisant cela, vous vous enfermez encore dans le piége de
la tridimensionnalité et de la matrice artificielle. Usez toujours de discernement,
recentrez-vous et alignez-vous, faites confiance a vos réels ressentis, ceux du
cceur et non & un éventuel sauveur venu de I'extérieur, car il n'y a pas de sauveur
et il n’y en aura jamais. Vous étes votre propre sauveur en prenant conscience,
en vous recentrant et vous rappelant qui vous étes vraiment. Si vous ne prenez
pas conscience de cela, eh bien... vous resterez emprisonné dans le jeu du
pouvoir et du contréle mis en place et resterez 'esclave de « vos maitres ». Il est
donc trés important de reprendre votre souveraineté pour sortir de la matrice et
cheminer vers la cinquiéme dimension. Ne vous placez pas dans l'attente non
plus, car attendre fige les choses et bloque le processus de création que vous
avez en vous. Quand vous étes dans I'attente, vous étes forcément dégu(e) du
résultat qui en découle. Souvenez-vous, la vie est mouvement, la vie est
changement, il ne peut en étre autrement. Vous voulez que le monde change ?
Alors opérez d’abord en vous ce changement. Plus nous serons nombreux a
changer, a étre conscients de qui nous sommes réellement, plus le monde
changera. Cela ne fonctionne pas autrement. Nous sommes créateurs et
cocréateurs dans ce monde et bien au-dela, car nous faisons tous partie du Grand
Tout. Ce vers quoi nous allons, c’est 'unité. Donc si vous en avez marre de cet
ancien monde involutif, placez-vous dans I'unicité avant toute autre chose.

Alignez votre mental, votre égo et votre esprit rationnel avec votre coeur
avant de prétendre vouloir évoluer et atteindre la cinquieme dimension, car ils
n'ont pas leur place dans cette derniére en tant qu'entités individualisées et
séparées de qui vous étes. Cela est complétement incompatible, car encore une
fois, tout ne fait qu’un.
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Et pour tous ceux qui cherchent (encore) des choses a faire pour ceci ou
cela, il n'y arien a faire... il suffit seulement d'étre.

Alors soyez.

Note : pour répondre & une question qui m'a été souvent poseée,
sachez que si j’ai choisi la forme romancée pour relater mon vécu,
c’est pour me préserver des attaques et autres menaces. Je n’ai pas
souhaité me mettre dans la peau d’un divulgateur. Il y en a déja
suffisamment. Ce n’est pas mon réle. De plus, I'heure n'est plus a
chercher a convaincre qui que ce soit, comme vous le savez.
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INTRODUCTION

‘humanité toute entiére s'appréte a entrer dans une période trés

délicate et trés importante pour son développement et son évolution

collective. En effet, nous sommes sur le point d'émerger dans la
grande communauté galactique. Nous allons par conséquent constater une seule
chose : nous n‘avons jamais été seuls dans 'univers ! Nous allons rencontrer des
étres issus de multiples races (impossible de tous les énumérer, tellement elles
sont nombreuses). Beaucoup visitent la Terre depuis trés longtemps. Beaucoup
sont bienveillantes et/ou aimantes, tandis que d’autres sont involutives et dans le
controle. Certaines se sont établies ici et certaines sont reparties alors que
d’autres sont restées. Celles qui sont restées ont cherché avant tout a privilégier
leurs intéréts et a saisir les opportunités qui s'offraient alors a elles. Ce ne sont
pas des entités amicales ou bienveillantes. Ces étres sont venus jusqu'ici pour
des ressources, pour des alliances et pour prendre 'avantage sur un monde en
émergence. lls ne sont pas maléfiques (du moins pas dans le sens étymologique
du terme). Ces étres sont tout simplement poussés par leurs besoins personnels,
leurs associations, leurs croyances et leurs buts collectifs.

C'est une époque charniére pour 'homme, mais 'homme (en général)
n'est pas préparé. Beaucoup parmi vous, ressentent cet inconfort étrange dans
lequel nous sommes et un vague sentiment d’urgence, le (pré)sentiment que
quelque chose va se produire et que quelque chose doit étre fait avant qu'il ne
soit trop tard. Nous sommes particulierement vulnérables a l'influence et a la
manipulation de ces entités, impossible de le nier. Lhumanité est particulierement
vulnérable face a I'évaluation de la situation actuelle. Comment pourrait-il en étre
autrement ? Elle ne connait ni les tenants ni les aboutissants. Comment pourrait-
elle comprendre la signification et la complexité de cette situation alors qu’elle n'a
aucune information véritable ? Si ce n'est a travers nous, les Ames Stellaires, les
Starseeds et les Contactés que I'on qualifie de farfelus, de dérangés ou de mythos
dans cette société dite moderne, ouverte et intelligente.

Notre monde est depuis fort longtemps « visité » par de nombreuses races
extraterrestres et dirigé secrétement par plusieurs organisations différentes issues
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de diverses nations. Cette activité est en cours depuis bien longtemps, des milliers
d’années. A contrario, il y a actuellement une recrudescence de personnes a
travers le monde qui commencent a prendre conscience de ce qui est en train de
se produire réellement (crise du coronavirus oblige). Et c'est la qu'est
véritablement le défi. Nous savons que ces questions sont sujettes a bien des
interprétations. Toutes aussi incroyables les unes que les autres. Et de
nombreuses personnes conscientes de la situation sont remplies « d’espoir »
concernant le fait que 'humanité puisse en tirer un grand avantage, un avantage
pour sa propre évolution. Bien que je comprenne qu'il est naturel d’espérer, pour
moi cela est inutile. Espérer ne fait pas tout et vous place dans une certaine attente.
La seule chose a faire, si je puis dire ainsi, c’'est de ne rien faire mais d'étre. En
étant pleinement qui nous sommes vraiment, cela change énormément de choses.
Non seulement pour vous, mais également pour le collectif humain. Plus vous
serez vous, plus vous diffuserez des connaissances sur qui vous étes et 'amour
inconditionnel que vous portez en vous, plus les choses changeront, plus les gens
en prendront conscience.

Les « visites et les présences » dans ce monde sont de plus en plus
nombreuses, a tel point que I'on trouve partout de par le globe des témoins de
cela. Etily en aura forcément plus encore dans les mois et les années a venir.

Quant a cette fameuse question « Sommes-nous seuls dans I'Univers ? »,
elle n’a, de nos jours, plus aucun sens. Il est grand temps de passer a autre chose.
Car ce genre de questionnements contribue fortement a vous maintenir dans la
dualité et la matrice artificielle de l'illusion, loin de la réalité et de la situation
actuelle. Tout est fait pour vous maintenir dans l'illusion de la séparation. Or, il est
impossible de séparer quoi que ce soit dans I'absolu.

Mais revenons a ces « visiteurs » et a leurs différentes organisations qui
ne sont nullement 1& pour nous accompagner dans le progrés ou I'évolution
spirituelle. Suite aux grandes guerres d’Orion, ce sont nos ressources, riches et
abondantes, qui ont amené ces présences extérieures aussi nombreuses et avec
tant de hardiesse dans notre environnement planétaire. Il est tout a fait
compréhensible que tout ceci soit difficile a accepter pour quiconque n'est pas
prét a entendre et ne fait pas suffisamment preuve d’ouverture d’esprit. La plupart

des humains ne mesurent pas a quel point notre monde est magnifique, ni méme
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combien il est riche dans ce qu'il nous offre et encore moins quel rare joyau il
compose dans ce cadran galactique.

Beaucoup de mondes ont été colonisés et beaucoup ont été asservis par
des étres de race grise et reptilienne, originaires de Zeta Reticuli pour les uns et
du systeme d'Orion pour les autres. lls sont uniquement tournés vers eux-mémes
et n‘ont soif que d’une chose : le pouvoir. Sans vouloir créer de la peur en vous,
mais s'il y a bien des étres a craindre, ce sont bien ces gris et ces reptiliens.?

Une chose est sure en tout cas, les ressources biologiques de notre
planéte attirent ces étres qui les convoitent, et ont été utilisées par nombres
d'especes depuis des dizaines de milliers d’années. Certains de ces étres
considérérent notre monde comme une immense réserve ol ils pouvaient venir
se servir. Le développement de nos cultures et des armes de destruction massive
ainsi que les diverses actions de détérioration de notre environnement sont, de
prés ou de loin, liés a ces présences involutives. Leur projet d’invasion/infiltration
était rondement mené, force est de 'admettre. En manipulant 'homme et en
jouant de ses vulnérabilités, ils avaient réussi a le contréler de l'intérieur. En
signant ces accords avec ces étres, 'humanité s'était vendue au diable (sans
vouloir faire un mauvais jeu de mots). Car de toutes les promesses faites par ces
« demi-dieux », trés peu ont été tenues et respectées, ce qui a créé encore plus
de division au sein de la nation humaine.

Ceci devrait vous donner une idée de ce qui se déroule actuellement et de
ce que cela va engendrer pour I'humanité, car tout ceci est lié a notre
développement spirituel, sociétal et méme galactique au sein de la Confédération
des Mondes.

Beaucoup ne sont encore pas conscients de ces présences (évolutives ou
involutives), entre ceux qui prospectent nos ressources et qui créent une alliance
pour leur seul profit personnel et ceux qui veillent et nous protegent, tels des
Gardiens. C'est une situation somme toute trés complexe. Le besoin en
ressources pour ces races est si grand, que de nombreuses nations ont
totalement épuisé les leurs et celles d'autres planétes, au point d’étre obligés de

2 Nous y reviendrons un peu plus loin.
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faire du commerce, de marchander et de voyager partout dans I'univers pour
obtenir ce qui leur manque cruellement. Cela vous fait penser a Star Wars ? Vous
pensez que c'est de la pure science-fiction ? Alors peut-étre devriez-vous stopper
la lecture ici, car la réalité dépasse de trés loin la fiction. Oui, il existe bien un
Empire au sein de notre galaxie, comme il existe des Gardiens que I'on peut
comparer a des "Jedi". Comme je vous le disais dans le premier tome, nous
n’inventons rien, tout est déja la.

Alors, que la force (I'amour) soit avec vous !
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CHAPITRE 1

LA GRANDE COMMUNAUTE GALACTIQUE

omme précédemment dit, non, nous ne sommes pas seuls, au

grand dam de la communauté scientifique qui le prétend depuis

bien longtemps. Contrairement & ce que veulent nous faire croire

les dirigeants politiques et religieux, nous ne sommes pas les seuls
étres vivants dans cet univers. Bien au contraire. Il y a une telle diversité de formes
de vie dailleurs, qu'il m'est impossible de toutes les énumérer. Je ne les connais
pas toutes non plus, loin de 3. A travers mes expériences personnelles et celles
vécues au sein des programmes spatiaux secrets, je peux vous affirmer que jai
croisé et/ou cbtoyé des représentants de plus de mille nations différentes en tout
et pour tout. C'est vous dire a quel point notre galaxie est habitée. Lhumanité est
loin d'imaginer et de réaliser combien est vaste la communauté galactique.

Comme je vous le disais dans le premier tome d'Au-Dela De Notre Monde,
les choses sont sur le point de changer, et elles changent déja. Mais pour vous
préparer a cette présence dite “extraterrestre”, il est essentiel que vous en
appreniez (ou plutét vous en rappeliez) davantage sur I'existence au sein de cette
grande communauté qu'est la fédération galactique. Une vie qui est d'ores et déja
I3, a notre porte. Une vie dont nous ferons tous partie a un moment ou un autre.
C'est chose inévitable. Cela fait partie intégrante du processus d'évolution de
toute forme de vie intelligente. Mais pour bien comprendre le tableau dans son
ensemble, il faut aussi comprendre comment et pourquoi certaines activités
d’étres venus d’au-dela de notre monde sont déja en cours sur Terre depuis des
milliers d’années et qu’elles sont restées dissimulées jusque-la. Il y a donc bien
une intervention extérieure qui opére de fagon minutieuse et méthodique, une
intervention qui tire profit des conflits quels qu'ils soient, des dissensions
religieuses en passant par I'effondrement économique qui est sur le point de se
produire au moment ou jécris ces lignes et les pseudo crises sanitaires et
environnementales pour séparer et controler les étres humains. lls ont infiltré tous
les milieux pour encore mieux les diriger : les institutions gouvernementales et
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religieuses, les industries, les banques, les ONG, les médias de masse, les
laboratoires, le monde du spectacle, le 7¢ art, I'industrie musicale, etc. Tout est
sous leur contrdle, ou presque. lls ont aussi créé une matrice artificielle faite
d’illusions pour encore mieux maintenir 'humanité dans un certain état de sommeil,
afin de 'empécher de s’éveiller et de prendre conscience qu'elle fait partie
intégrante de ce grand tout.

Cette matrice a eu pour résultat d’emprisonner de trés nombreuses ames
a travers notamment les rouages du « Karma3 », et, ce faisant passer pour des
Dieux (ils pouvaient prendre n'importe quelle apparence) vous convainquaient de
redescendre pour une nouvelle incarnation. Des millions d'@mes se sont alors fait
prendre au piege. Ce qui explique pourquoi autant se sont réincarnées aussi
souvent ici-bas. Ces étres, centrés sur eux-mémes uniquement, ne pensent qu'a
leurs propres intéréts. Depuis les guerres d’Orion, ils continuent d’asservir des
peuples entiers a leur insu, pour le pouvoir et la domination. La présence de ces
forces involutives constitue a la fois le plus grand évenement et le plus grand défi
qu’a eu a vivre 'homme dans toute son histoire.

II' est donc primordial de bien saisir tout ce qu'il se passe actuellement afin
de se préparer a émerger dans cette communauté, ou beaucoup de nos fréres et
sceurs des étoiles “attendent” patiemment d'y étre rejoints. La transition
dimensionnelle que nous vivons & I'heure actuelle est aussi Ia pour ¢a. A 'heure
ou j'écris ces lignes, a travers cette soi-disant pandémie de COVID-19 (pourquoi
soi-disant ? J'y reviendrai plus loin) de grandes opérations de libération de la Terre
sont menées par les deux alliances — terrestres et galactiques. Autant vous dire
qu'il va y avoir de grands changements (et il y en a déja). Le systéme financier est
en train de s’effondrer, pour ne citer qu'un exemple. Le serpent s’étant mangé la
queue, ce systéme monétaire ne fonctionnant plus depuis plus d’'une décennie,
va laisser la place & un nouveau systéme économique équitable pour tous, que
personne ne pourra trafiquer, pour la seule et unique raison que ce systéme est
élaboré sur un programme informatique quantique. Cette technologie (attention,
ne pas confondre avec le Grand Reset et le revenu universel prévu par I'Etat
profond) nous a été offerte par nos fréres et sceurs des étoiles pour aborder cette

3 Je vous rappelle que le Karma n'existe pas, car créé dans [lillusion de la matrice artificielle.
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transition dans I'équilibre avant de nous passer purement et simplement de toute
forme monétaire.

Durant cette transition, nous aurons accés a des technologies dites
« exotiques », comme l'antigravité, I'énergie libre, les médipods?, etc. Fini les
énergies fossiles et polluantes. Fini la malbouffe et les maladies qui en découlent.
Nous serons de plus en plus @ méme de nous autosuffire, et cela dans le respect
de l'individu et de la terre. Ce n'est pas un réve ou une utopie, tout ceci nous le
vivrons (vous le vivrez) car c'est déja la. Il suffit seulement que vous fassiez le
choix en pleine conscience d'accéder enfin a I'évolution et a la cinquiéme
dimension pour sortir de ['illusion de la matrice. Alors que choisissez-vous ? La
pilule bleue ou la rouge 7% Le choix, quant a moi, il y a longtemps que je l'ai fait.

4 On dit aussi « medbeds »
5 Allusion aux films MATRIX, avec Keanu Reeves.

25



LA FARINE DANS LES YEUX

eu importe si 'on me qualifie de complotiste. Je n'ai que faire des
jugements ou des étiquettes. Il y a longtemps que je ne me laisse
plus imprégner par tout cela. Et surtout, je sais qui je suis vraiment.
Je n'y dérogerai pas. Certes, cela m'a valu bien des déboires, dans
le passé et encore aujourd’hui. Entre le premier confinement et la parution du
premier tome d’Au-Dela De Notre Monde, jai été la cible de diverses attaques.
J'ai regu des menaces de mort en tous genres (surtout sur les réseaux sociaux),
des messages de haine et d'intimidation. Je me suis vu étre censuré, bloqué et
avoir du contenu supprimé sur Facebook (mon compte Twitter a été suspendu au
mois de Janvier 2021 au méme titre que bien d'autres dont celui du Président des
Etats-Unis d’Amérique. Depuis quand les médias ont-ils plus de pouvoir qu'un
président ?). Des hélicoptéres noirs ont survolé ma maison. Ma femme a méme
été suivie par 'un d’eux alors qu’elle était en voiture. Mon smartphone a été bloqué
pendant une semaine. Je ne pouvais plus recevoir d’'appels ou SMS. Des bruits
étranges se faisaient ensuite entendre lors d’appels ou de visio-conférences avec
mes proches. Des emails ont disparu, et d’autres ne me sont jamais parvenus.

La vie est un film (ou piéce de théatre) ou tout le monde a un réle a
jouer.

Peu importe si c'est bien ou mal, laid ou beau, positif ou négatif.
C'est de la dualité. Sortez de cela. Sortez de la matrice.

Ne vous placez pas dans I'attente de quelque chose qui se trouve a
I'extérieur de vous.

Ne vous placez pas dans I'attente d'un sauveur, il n'y en aura pas.
Le plus important c'est qui vous étes ou qui vous choisissez d'étre,
maintenant.

La seule voie(x) a suivre est celle de votre ceceur, et pas celle des
autres. D.R

Sortir des sentiers battus géne I'Etat profond. Il est des choses & ne pas
dire, il est des sujets a ne pas aborder et surtout, des fagons d'étre autrement (que
des esclaves ou des robots) qui les dérangent au plus haut point... Mais peu
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importe leurs tentatives de nous faire échouer. lls n'y arriveront pas, ils n'y
arriveront plus.

Beaucoup n’ont pas encore idée de ce qui se joue réellement ici. Beaucoup
ne voient pas ce qui se trame juste sous leur nez. C'est pourtant bien la, invisible
a I'ceil de 'humain lambda, car ils nous balancent de la farine dans les yeux,
notamment au travers de discours fallacieux des dirigeants des quatre coins du
globe, au travers des médias mainstream et méme des médias alternatifs (ou I'info
délivrée est prise pour argent comptant ou vérité absolue), a travers les religions
et les institutions, a travers le systéme boursier, etc., tout est fait pour vous
embrouiller la vue et vous maintenir dans cet état de sommeil prolongé et contrdlé
depuis fort longtemps. Comme le dit si bien IAM dans un de leurs morceaux
(groupe que jaffectionne particuliérement pour leurs textes trés parlants), c'est du
« HOLD UP MENTALS ». La pandémie du Coronavirus n’en est qu'un exemple.
Ce n’est ni plus ni moins qu’une propagande de peur, bien ficelée certes. Et dans
son allocution du mois de mars 2020, le président frangais I'a répété a maintes
reprises : « Nous sommes en guerre ». Oui, nous sommes en guerre. Mais ce
n'est pas une guerre au sens ou vous I'entendez. Nous sommes dans une guerre
silencieuse et non connue et reconnue du grand public. Celle de la lumiére contre
I'ombre. Car c’est bien de cela dont il s'agit. Mais 13, encore une fois, c’'est sujet a
de multiples interprétations. Ce n’est pas un combat dans le sens propre du terme,
dans le sens duel. Cela veut tout simplement dire que tout sera mis en lumiére
pour que les gens se réveillent et/ou prennent conscience.

8 Le hold-up mental dont parle IAM est une déconstruction du langage dominant opéré par le
rap pour faire émerger un nouvel imaginaire émancipateur de sa condition sociale, notamment a
travers la prise de conscience de I'accés a la connaissance comme outil de libération. Le but est
d’'opérer un choc mental par le flow (rythme des mots scandés), véritable « retournement de la téte »
appuyé par la force métaphorique et allegorique du vocabulaire. C’est en fait la base du rap, et a
travers cette fondation, il a cette faculté de faire passer un message.

Le « hold-up mental » dont nous parlons aujourd’hui est exactement l'inverse de ce que voulait
exprimer IAM. Ici, la « stratégie du choc » est utilisée pour Iégitimer un état d’'urgence et étouffer
dans I'ceuf e réveil des consciences. C'est symptomatique d’un modéle de gouvernance qui, au lieu
de faire confiance a la responsabilité citoyenne qui serait le meilleur appui, préfére vider les rues
des manifestants et déresponsabiliser ou infantiliser les masses pour que les chefs d’Etats puissent
se réunir tranquillement pour décider de notre sort.
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L'Etat profond a recours & des stratégies bien élaborées concernant votre
vie et votre devenir. Au moment ou j'écris ce paragraphe (le 29 octobre 2020),
nous venons de retomber dans un deuxiéme confinement, car soi-disant, il y a
une deuxiéme vague de COVID-19, et elle serait encore plus virulente. En fait,
I'Etat profond est perdu et se retrouve acculé contre le mur. Leur pseudo-
pandémie n'ayant pas eu le résultat escompté (selon leur agenda) les derniers
dirigeants qui résistent perdent pied et utilisent le seul moyen qui reste a leur
disposition : la peur.

Et cette peur se retourne en ce moment méme contre ceux qui la sement.
Les entités involutives encore présentes sur Terre se sont fait prendre a leurs
propres pieges et se retrouvent coincées dans la matrice artificielle qu'elles ont
créée. Les familles « royales » de I'élite se terrent dans des bases souterraines.

L'Etat profond et les reptiliens sont actuellement en panique, car il y a de
plus en plus de prises de conscience au sein de la population mondiale. De plus
en plus de gens s’éveillent a leur véritable identité, & leur véritable nature. lls ont
peur de cela, car leur pouvoir s'amenuise, perdant ainsi tout contréle. Voila la
fagon de renverser leur domination.

Guerriers de lumiére, Starseeds, Indigos et étoiles bleues, c'est a vous
d’agir en tant que tels. Soyez qui vous étes vraiment, maintenant, pleinement. Et
a tous ceux qui s'éveillent, je dirai ceci: n'ayez pas peur. Faites uniquement
confiance a votre voix intérieure, celle qui se trouve dans votre ceeur, car tout le
reste est parasité.

Redevenons tous des étres de lumiére, libres, souverains. Récupérons
notre plein pouvoir en étant qui nous sommes réellement, en l'assumant et le
confirmant. Le jeu de la dualité et du pouvoir n'a que trop duré. Nous sommes des
étres divins incarnés avec ces avatars humains. Alors brisons les chaines de
lillusion et de I'asservissement, il est temps... Il est I'heure. Car, quoi gu'il en soit,
les changements sont bel et bien la. Rien ne pourra arréter cela. C'est d’ordre
universel, cosmique et divin. Quoi qu'il en soit nous finirons par intégrer la grande
communauté galactique et prendrons définitivement notre place en tant qu’espéce
éveillée. Qu'ils le veuillent ou non. C'est inévitable.
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MES GUIDES ET ALLIES

aissons un peu tout cela de c6té pour l'instant et revenons a mon

vécu. A la fin du premier tome, vous aviez pu découvrir et/ou

apprendre que j'étais une &me stellaire, que j’avais été enlevé par les

Gris durant de nombreuses années et participé a des Programmes
Spatiaux Secrets. En arpentant le sentier du rappel de qui je suis vraiment, j'ai été
amené a vivre de nombreuses expériences (pas toutes confortables, il est vrai),
et elles m'ont permis de m’engager sur la route rouge’ et d'y rester pour marcher
sur la voie de la beauté. Grace a cela, j'ai pu rester confiant, ancré et centré dans
le cceur. Tel un guerrier, je suis resté debout comme le roseau qui plie mais ne
casse pas. Car dans ce monde, il faut étre un véritable guerrier pour étre celui ou
celle que I'on choisit d’étre. Il faut avoir 'esprit d'un combattant pour ne pas se
laisser happer, influencer ou dévier par tous ces subterfuges qui nous entourent.
La vérité est seulement dans nos cceurs et nulle part ailleurs. C'est tellement facile
de se laisser entrainer par le systéme, car le mental est extrémement malléable.
Dans ce monde en 3D, il a besoin d'étre rassuré, conforté dans ce qu'il connait,
car il ne connait rien d’autre. Mais quand vous vous centrez pleinement, et que
vous alignez votre cceur, votre esprit et votre ame, vous redevenez qui vous étes
vraiment. Un étre divin et illimité. C’est ce que nous sommes tous. Je ne cesserai
de le répéter ou de le rappeler, car tout n’est que cercle. Tout n’est que cercle. S'il
vous plait, gardez bien cela a I'esprit. Cela vous sera expliqué plus loin pourquoi.

Toujours est-il que mes relations avec La Source, Ezahyel, Xaman’Ek, Pte
San Win et d'autres (que vous découvrirez au fur et @ mesure de mon récit et des
tomes suivants) se renforgaient chaque jour un peu plus. Je pouvais constamment
ressentir leurs énergies et leur amour autour de moi. Plus aucune séparation ne
pouvait se placer entre nous désormais. Je dois dire que leurs conseils furent
d’'une aide précieuse. lIs étaient a la fois mes guides, mes alliés, ma famille et mes

7 La Route Rouge est d'ordre spirituel et définit une certaine fagon de vivre sa vie : dans le
respect de tout ce qui nous entoure. Etant ainsi reliés & notre coeur, nous nous relions au coeur du
grand Tout et de I'Univers. Tout ne fait qu'Un.

Mitakuye oyasin. Voir aussi Au-Dela De Notre Monde — Ame Stellaire — tome I.
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amis. C'est le genre de relation solide qui nous unit par le coeur et dans le coeur.
C'est le genre de relation que I'on ne peut décrire avec de simples mots, mais
seulement par des sentiments, car les sentiments sont le langage de I'ame.

Voici un message que javais envie de partager provenant d'une autre
version de mon dme en tant qu'Elohim :

« Ici est un temps de renommée pour ceux qui ceuvrent a s’élever en
conscience par Amour de Soi.
Acquisition, Action, Réaction (Création) et Elévation.
Des moments de pure joie, dorénavant, vous vivrez.
L’essentiel est d’ouvrir la porte de Votre Univers, d'ouvrir la porte de Votre
Caeur.
Que I'Humanité se respecte dans les choix de chacun,
Car c’est ainsi qu’elle se libére de son fardeau.
Quand le Choix appartenait a chaque personne,
il se trouve désormais entre les Mains de ’Humanité.
Nous Vous invitons donc par ce Message a engager certaines
co-Responsabilités importantes concernant votre Evolution
et aussi Celle de cette Configuration dont Vous et Nous sommes parties
intégrantes en nos Plans respectifs.
Votre Responsabilité est subtile certes, mais Vous devez I’entendre en
votre profondeur et lumiére intérieure,
sans aucune possibilité d’en douter
car Elle est claire et a votre mesure.
Elle Vous éléve et Vous magnifie et en cela
Elle ne saurait Vous inquiéter
mais au contraire Vous combler de gratitudes et de réalisations.
Elle est entendue a travers le sous-texte de ce Message et Nous nous
réjouissons Nous-mémes de cette Communication
en sa forme de perfection subtile et entendue.
Vous étes aimés. »
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LA NUIT NOIRE DE L’AME
(OU LA MORT CHAMANIQUE)

prés mon service militaire, jai vécu toutes sortes d’expériences,
toutes plus riches les unes que les autres. Il y eut aussi des
descentes, des passages & vide et ma Nuit Noire De I’Ame, ou
Mort Chamanique.

Qu’est-ce que la nuit noire de I'dme ? Voici un article que javais écrit en
2019 sur ce sujet et partagé sur les réseaux sociaux :

« Pendant cette phase, sachez que vous allez étre plus vulnérables qu’a la
normale. Ce moment de reconnexion avec votre 4me est certes le moment que
votre dme “attendait” depuis votre naissance (méme si elle est en dehors de
I'espace-temps) — mais aussi celui que les forces opposées a la lumiere et a la
connaissance ont tout fait pour empécher depuis votre naissance. Lorsque nous
sommes inconscients, déconnectés de qui nous sommes réellement, nous ne
sommes pas des ‘menaces” pour le systéme en place ni pour ces forces qui
veulent garder le contréle et leur suprématie. Lorsqu’un individu se reconnecte a
sa réelle nature et donc a son plein pouvoir, il devient un électron libre qu'il faut
alors neutraliser, surtout si cet électron décide de communiquer aupres de ses
pairs et d’enclencher une avalanche de reconnexions, comme c'est le cas de
beaucoup d’entre nous ayant « ces missions ». Nous sommes alors assujettis a
plus d'attaques, principalement psychiques, qu’auparavant, cela dans le but de
nous décourager dans nos actions, de nous faire douter, et d’abandonner. Méme
apreés la nuit noire de I'ame, quand vous aurez repris pleinement votre puissance
et votre volonté d’accomplir ce pourquoi vous étes venus, de réaliser votre appel,
vous rencontrerez des résistances, des attaques psychiques en tous genres et
des attaques extérieures au travers d'autres humains (déconnectés de leur coeur
en général et qui servent de portails pour nous atteindre — ou de proches pour agir
sur notre émotionnel et nous faire facilement chuter vibratoirement). Comprendre
leur fonctionnement est ce qui nous permet véritablement d’étre plus forts.
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Encore une fois, ne restez pas seuls et isolés lors de ces attaques et de ces
moments difficiles. Connectez-vous a d’autres travailleurs de lumiere (non
manipulés par la matrice 3D). Il est important de comprendre comment ces
aftaques fonctionnent afin de ne pas se faire avoir dans la spirale infernale de
l'auto-sabotage, des pensées suicidaires ou de la dévalorisation accrue qui sont
les attaques mentales les plus courantes des dmes ayant une mission pour la
Terre et 'humanité — surtout celles qui doivent divulguer des veérités qui dérangent
et qui menacent le systéme en place.

Il faut étre trés fort pour réaliser ce que nous avons a réaliser ici-bas. La
résistance rencontrée est accrue en ce moment pour nous faire abandonner. Ne
baissez pas les bras, vous n'étes plus seuls. Nous avons vécu le plus difficile,
c’est-a-dire l'isolement depuis notre naissance, des autres de nos fréres et sceurs
des étoiles qui sont venus pour les mémes raisons, et nous avons vécu la
souffrance énorme de cette solitude et de la non compréhension de tout ce que
nous ressentions depuis petits. Mais maintenant que nous comprenons pourquoi
nous sommes ici et ce qu'il se passe, et maintenant que nous pouvons nous
reconnecter entre nous, tout va étre différent. Et c’est cette union qui menace
réellement ces forces involutives qui savent que leur temps est désormais compté
avant que la veérité sur leur présence n’éclate et que 'humanité cesse de donner
son consentement & ce qui la détruit et & ce qui détruit sa Terre. De nombreuses
tentatives seront faites pour tenter de désunir les travailleurs de lumiére, ne
laissez pas ces techniques de “diviser pour mieux régner” vous atteindre. Gardez
bien en téte qu’ils passeront par n'importe quelle faille, n’importe quel moyen pour
nous atteindre vibratoirement. Et quand nous chutons vibratoirement, soit & cause
d’une fatigue physique ou d’une atteinte psychique ou émotionnelle, alors nous
entrons dans leur royaume de basses fréquences ou ils savent ensuite
exactement quoi faire pour nous manipuler. Nous devons rester en dehors de ces
fréquences en restant dans la vibration du cceur et dans le moment présent le plus
possible. »

Cette nuit noire de I'dme, je I'ai vécue comme une mort chamanique en
1997, si je me souviens bien. Cette étape a été un tremplin dans ma vie spirituelle
et m'a permis de renaitre tel le phénix. Je me détachais encore davantage des
aspects duels et voyais de plus en plus que tout ne faisait qu'un, que tout était
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relié dans ce grand tout. Cela m'avait permis également de pouvoir entrer en
contact direct avec mon dme, et aussi avec la Mére Terre, avec d’autres guides et
membres de ma famille galactique. Autant dire que de plus en plus de portes
s'ouvraient et me donnaient accés a des mondes insoupgonnés, a des
connaissances universelles et méme cosmologiques. En bref, je me rapprochais
indéniablement de qui j'étais vraiment.

Par contre, la nuit noire de 'd&me n’est pas toujours évidente a vivre, du
moins pas pour tout le monde. Beaucoup la traversent dans des états de
dépression, voire méme de psychose, car le mental est ébranlé et résiste, il lutte
pour ne pas perdre la « vie ». Mais ce qu'il faut bien comprendre, c’est qu'il ne
meurt pas. Il s'aligne avec I'esprit dans le cceur. Une fois I'esprit, le coeur et 'ame
alignés, se produit ce que certains nomment « la Sainte Trinité ». La nuit noire de
I'dme survient par le choix de I'ame elle-méme. Elle fait remonter les peurs, les
angoisses, les démons intérieurs, les anciens schémas et les anciennes
croyances limitantes pour pouvoir les regarder en face, les observer, puis s'en
détacher. La nuit noire de I'dme est 1& pour nous permettre de lacher ce qui n'est
pas nous ou ce qui n'est plus nous. Ce n'est qu'ainsi que vous passerez a une
version plus grandiose de qui vous étes vraiment.

Alors si cela vous arrive au moment ou vous lisez ces lignes, accrochez-
vous et restez confiants. Restez centré le plus possible dans votre coeur et
acceptez ce processus d’éveil avec amour. Car, quoi qu'il en soit, tout n'est
qu'amour, c'est ce que vous étes, c'est ce que nous sommes tous.

Aho ! Mitakuye oyasin.

33



ENTRE DEUX MONDES

ertes, tout ce que je vivais était passionnant et enrichissant (un tant

soit peu incroyable), tant sur les plans humain, émotionnel,

intellectuel, psychologique que spirituel. Mais vivre des choses

d’ordre universel, cosmique et multidimensionnel, n’est pas toujours
simple. En soi, la densité de la troisiéme dimension vous freine toujours un peu
ou essaie de vous rattraper. En quelque sorte on vit entre deux mondes, et parfois
il faut « redescendre sur terre » si je puis dire. Car ce a quoi vous avez acces,
n'est pas toujours compris ou accepté et/ou est mal percu. Quand vous étes
relativement jeune, on vous demande de revenir a la raison. On vous dit que cela
se passe dans votre téte. Bref, on sait que ce que 'homme ne comprend pas, il
I'écarte d’'un revers de la main et le range dans une boite a oubli.

Ce faisant, et ce que je trouve dommage, c’est qu'il passe a c6té de quelque
chose en réagissant ainsi, et s'éloigne de I'essentiel. Il met de plus en plus de
distance entre ce qu'il pense étre sa réalité et sa véritable nature, son véritable
état d'étre. Mais encore une fois, c’est le jeu de la dualité et de la séparation. Et
nous avons tous accepté de vivre cette expérience, quelle qu'en soit la raison ou
le but.

Une voix que je connaissais fort bien se fit de nouveau entendre :

— I ne faut simplement pas perdre de vue qui tu es réellement. Surtout
depuis que tu es redevenu conscient de tout cela. Tout deviendra
plus léger ensuite.

— Draccord, c’est trés bien. Mais c'est plus facile a dire qu’a faire.
— Je te rappelle que tu n’as rien a faire, juste a étre.

— Oui, oui... mais comment faire s'il 'y a rien a faire ? C’est une question
que 'on m'a posée récemment.
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En te détachant de tous tes anciens schémas de pensée, de ta fagon
de voir, de ressentir et vivre les choses. Tu seras plus a méme d’étre
qui tu es vraiment.

Mais comment ? De quelle fagon procéder ?
Choisis-le.
Tu veux dire qu'il n’y a qu’a choisir pour que cela fonctionne ?

Oui ! N'oublie pas, tes pensées sont créatrices. Alors choisis-les,
en pleine conscience de qui tu es ou de qui tu veux étre.

C’est incroyable comme tout parait si simple avec toi.

Et ca I'est. C’est seulement parce que vous étes parasité que vous
ne voyez pas a quel point ¢a I’est. Votre condition d’étre vous limite
dans cette densité et vous maintient dans l'illusion que les choses
ne peuvent pas étre autrement.

Donc, a nous de bien prendre conscience et de faire tomber les voiles
des apparences pour évoluer et nous placer au-dessus de tout cela ?

Exactement. L'opportunité vous est désormais offerte de pouvoir
enfin sortir la téte de I'eau.

Ouah ! Alors ca y est, on y vient vraiment ?
Mon fils, vous y étes déja.
C'est fantastique ! Quelque part je n'y croyais plus.

Il ne suffit pas de croire, mais d’écouter ses ressentis, d’écouter ses
véritables sentiments. Les sentiments sont le langage de ton ame.

Mais dis-moi, quand cela aura-t-il lieu ? Est-ce pour bientdt, ou ne
connaitrons-nous pas ¢a de notre vivant ?

Je ne peux pas te donner de dates ou prédire les événements, tout
simplement parce que rien n'est figé, tout est mouvement, en
perpétuel mouvement. L'as-tu déja oublié ?
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— Non je n’ai pas oublié. Mais ce serait bien de savoir quand méme ou je
vais, de savoir ou I'on va. Tu ne peux pas me donner une fourchette ?
Une estimation ?

— Cela va vraiment commencer dans une quinzaine de vos années.?
Le processus s’enclenchera vraiment a partir de ce moment-la.
Vous commencerez a recevoir d’importantes ondes d’énergie
venant du Grand Soleil Central, et vous serez nombreux a les
ressentir. Puis, pas-a-pas, vous passerez de la troisiéme dimension
ala quatriéme pour atteindre finalement la cinquiéme. Ou autrement
dit, vous aurez atteint le point de bascule.

— Quah ! C'est incroyable ! Alors oui, ¢a y est, on y arrive enfin !

— Je comprends ton enthousiasme, il est le bienvenu et approprié.
— Merci infiniment !

— Jet’en prie. Sois remercié également.

— Jai toujours su que de grands changements allaient se produire, et que
j'étais la pour ga.

— En effet. Tu as fait ce choix de descendre ici par amour pour
apporter soutien et lumiére.

— Mais qui suis-je exactement ? Méme si je me rappelle dorénavant de
beaucoup de choses me concernant, j'ai limpression qu'il y a encore un
aspect de moi qui m'échappe. Peux-tu me le dire ? Et je ne sais toujours
pas qui tu es non plus...

— Les fondamentaux.
— Les fondamentaux ?

— Bient6t tu comprendras... bient6t.

8 Nous sommes en 1997 a ce moment-la. Cela devait donc commencer en 2012 ou
aux alentours.
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