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PRÉFACE 
Par Frank HATEM DSD, 

Président de l’Université Francophone Métaquantique 

(Haute Métaphysique et Métaphysique Opérative) 

 

ls sont là. Pourquoi ne les voyons-nous pas ? Pourquoi ne se manifestent-ils 
pas ? 

Comment croire vraiment à ce qu'on ne perçoit pas « à l'extérieur » ? 

Extérieur à quoi ? Extérieur à mon corps, sans doute, mais est-ce extérieur à 
SOI ? Car suis-je mon corps ? Ou suis-je la conscience qui perçoit ce corps ? Ce 
corps est-il extérieur à moi ? À ma conscience ?  

Non, puisque j'ai conscience de mon corps c'est qu'il est DANS ma 
conscience. Mais ce « conscient » est une limitation de LA conscience. Car si la 
conscience était infinie, elle serait nulle, il n'y aurait aucun sentiment 
« d'extérieur ». Être conscient, c'est se limiter dans l'infinité des possibles, et 
voilà : on a « créé » l'univers. Ou plutôt un univers personnel à qui l'on tente de 
donner une objectivité, une réalité permettant de ME confirmer. Car si le monde 
existe, alors j’existe en opposition au monde. 

Qui ne s'est pas posé la question « qui suis-je » dans tout cela ? 

Qui y a répondu ? Et pourquoi n'y répond-on pas si ce n'est parce qu'on a 
peur de la réponse ? Je suis le fait d'être conscient, un PROCESSUS UNIQUE, 
abstrait, et non une personne concrète entourée de tous les autres, ce que 
pourtant j'ai toujours cru être lorsque je disais « JE ». 

Eh oui. Et chaque fois, partout, LA conscience se croit quelque chose ou 
quelqu'un. Et on est souvent prêt à tout pour défendre cette illusion. 

Terrien, Extra-terrien, Entité extra ou pas, visible ou pas, quelle 
importance ? Toutes les limites existent forcément DANS la conscience, comme 
tous les nombres sans exception, dans toute leur fractalité, sont nécessaires à 

I 
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l'Infini, bien qu'il n'y ait JAMAIS DE NOMBRE INFINI. L'infini n'est pas. C'est un 
BUT, une NÉCESSITÉ. Et seul ce But est créateur, aussi longtemps qu'il est 
impossible, ce qui limite la vitesse de l'énergie à toutes les formes de « matière ». 
Seul un but peut être énergie. Et le But est infini. Créateur d'unité. Un seul infini. 
Dualité nécessité/impossibilité (attraction/répulsion magnétiques), Source de tout 
amour quelle qu'en soit la forme. Mais Unité jamais atteinte, ce qui clame l'éternité 
de la conscience une fois pour toutes. La peur était donc vaine.   

L'Exolition vous habite-t-elle ? Pas encore tout à fait, sans doute, car toute 
cette simplicité abstraite est bien difficile pour le mental compliqué des humains, 
mais sans doute sentez-vous que la clé de toutes les existences et de tous les 
bonheurs, c'est l'amour inconditionnel, et pour que l’amour soit inconditionnel, il 
faut la Connaissance. La connaissance du fait que tout est DANS la même 
conscience, le même Principe de conscience : SOI. Et donc que nous sommes 
UN, un seul processus se vivant sous toutes les apparences, toutes nécessaires 
les unes aux autres pour que ce Processus se manifeste. Quelle que soit la forme, 
quelle que soit la « distance » apparente, tout est relié par ce processus créateur 
d'apparences. 

En fait, nous croyons être séparés par de l'espace, mais comme tout est 
la même conscience, DANS la même conscience, cette distance est illusion. En 
fait c'est PAR DU TEMPS que nous sommes séparés, pas par de l'espace, c'est-
à-dire que les différentes identifications que vit cette conscience sont des étapes 
différentes dans l'évolution. Mais ces étapes sont toutes PRÉSENTES. Même le 
temps est illusion. Nous sommes juste des moments vibratoires différents dans 
le même Principe de conscience, qui peut se définir comme une « quête de 
l'infini » jamais réalisée (puisque c'est infini !). Mais en fait c'est la conscience 
elle-même que nous sommes, ce qui dit « je », et pas une étape, pas une seule 
étape : toutes les étapes à la fois dans cette même conscience, conscience qui 
vit tous ces rôles à la fois. Qui dit « je » d'une infinité potentielle de façons en 
même temps. 

Voilà pourquoi nous sommes multidimensionnels. L'Être que nous 
sommes vit tous les destins en même temps, et c'est la compréhension 
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progressive de cela qui fait « l'Exolition », qui suscite l'amour inconditionnel vis-
à-vis de tous les autres rôles, quels qu'ils soient. 

Ainsi, ce n'est pas parce que nous jouons le rôle d'humains que les rôles 
« intérieurs » (minéraux, végétaux, animaux) n'existent plus. Ils continuent d'être 
vécus même si nous les résumons dans notre nature humaine. Et en même 
temps, tout ce qui est « ultérieur » existe déjà bien entendu. Extraterrestres de la 
cinquième Dimension, mais aussi de la sixième, de la septième, etc. Jusqu'aux 
galaxies, ou ensembles de galaxies qui constituent les cellules de niveaux encore 
plus élevés. 

Quand on a compris cela, quand on a cette vision, on a tout compris. Ou 
presque. Il reste à comprendre le POURQUOI de tout cela, pourquoi toute cette 
évolution à la place de « rien ». 

Et la réponse est connue, archiconnue, mais dans des dimensions 
auxquelles pour le moment nous n'accédons pas en général. Enseigner cela est 
la mission de ceux qui ont pour vocation d'aider le mental de la quatrième 
Dimension à s'ouvrir au Supramental de la cinquième. Et y faire passer toute 
l'humanité si possible. De toute façon il en sera ainsi à un moment ou un autre 
dans l'apparence du temps qui fait notre vie d'humains. 

L'Exolition est là, toujours là à nous tirer vers le haut, et sans doute 
progressez-vous dans cette direction, comme tout le monde. Mais on feint encore 
trop souvent de l'ignorer. De l'ignorer pour préserver les limites de notre égo. 

- « Si tu défends tes limites, à coup sûr ce sont les tiennes » disait 
Richard Bach. Et ensuite tu te plains de rester collé au sol quand d'autres voguent 
à la vitesse de la lumière. 

- Pourquoi comme tout le monde ? Tout le monde progresse dans la 
même direction ?  

- « Tout ce qui monte converge », disait Teilhard de Chardin, et si 
l'Exolition c'est revenir à Soi, à l'unité, à la reconnaissance que « ce qui nous 
est le plus intime (la Source de la conscience) est ce qui nous est commun 
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à tous »1, c'est bien qu'il n'y a qu'une seule conscience. Une seule conscience. 
Et donc comment ne pas aimer l'autre ? Quel qu'il soit ? Puisqu'il est soi, un autre 
aspect de soi ! 

– Une seule conscience ? Mais chacun a la sienne ! Je ne peux pas 
croire qu'on pense tous la même chose ! 

– C'est justement parce qu'il n'y a qu'une seule conscience que toutes les 
pensées, tous les ressentis, se distinguent les uns des autres. Toutes ces limites 
conscientes sont nécessaires pour que leur somme soit LA conscience. Ce 
processus, cette « source » qu'on appelle « conscience », il n'y en a qu'une et 
c'est cela que nous sommes, nous croyant chaque fois une partie de ce Tout : un 
petit corps, et une petite source un petit peu créatrice. 

– Qui te dit qu'il n'y en a qu'une de conscience ? 

– N'es-tu pas la seule conscience de ton univers ? 

– Non bien sûr, il y a des consciences partout ! 

– Peux-tu en exhiber une autre que la tienne ? 

– Ben... non. Je suis conscient, mais je ne suis pas conscient à la 
place des autres. 

– Donc tu reconnais ne pas avoir connaissance d'une autre conscience 
que la tienne, et tu affirmes qu'il en existe plusieurs ? 

– Je suppose. 

– Tu supposes trop. Une fois que tu as supposé, il faut prouver. Prouve-
le. 

– Évidemment je ne peux pas, je ne connais que ma conscience. 

– Alors tu affirmes des croyances que tu es incapable de vérifier ? 

                                                           
1 cf. Le Livre de l'Infini : Quand la Réincarnation Devient une Certitude Scientifique, de Frank HATEM (Paris, 
1985), « premier livre de l'Ère du Verseau », car premier livre expliquant l'origine de la conscience à partir du 
néant à chaque instant, et le BUT de l'Être et de l'univers, fondements universels des nouvelles normes 
scientifiques de la cinquième Dimension. 
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– Où veux-tu en venir ? 

– À un fait simple : tant que tu te contenteras de croyances invérifiables, 
tu seras la négation - même de l'esprit scientifique. Et tant que ta vie ne sera pas 
fondée sur la vraie science, c'est-à-dire sur la Connaissance, à partir d'une 
Hyperrationalité, une rationalité absolue, tu resteras un petit terrien craintif, 
rampant toujours, éloigné de ta vraie nature cosmique, éloigné de tous ceux qui 
attendent « là-haut » que tu veuilles bien les voir pour pouvoir te serrer dans leurs 
bras. Car tu n'es pas aveugle, mais tu fais tout pour l'être. 

– Qu'est-ce que c'est que cette fausse science qui prétend qu'il n'y a 
qu'une seule conscience ? 

– Où est la fausse science ? Celle qui affirme qu'il y a une multitude de 
consciences, sans pouvoir en exhiber plus d'une, la sienne, ou celle qui s'appuie 
sur le certain et CONSTATE la réalité d'une seule conscience, SOI, et refuse de 
s'appuyer sur des hypothèses indécidables ? Les Toltèques t'ont invité à ne pas 
faire cette erreur il y a déjà bien des millénaires : ne fais pas de suppositions. Et 
n'interprète pas. Tiens-t’en au certain, à ce que reconnait ton cœur qui est 
SUPRAMENTAL. Ton monde est en train de changer. Tout monde d'artifices 
matérialistes est fondé sur des croyances. Des paradigmes confortables pour le 
mental, mais totalement faux. Le principal d'entre eux et qui fait que toute votre 
science est caduque, c'est l'étude de l'univers, de la « matière » qu'on perçoit 
comme extérieur, comme si cet univers était une réalité objective alors que CE 
N'EST QUE LA FORME PRÉSENTE DE TA CONSCIENCE. C'est-à-dire un 
aspect spécifique de LA conscience telle qu'elle se limite ici, maintenant, pour toi. 
Étudier l'univers, la « matière », c'est affirmer d'emblée que cet univers, cette 
« matière » est une réalité. Et c'est une croyance de base qui n'est fondée sur 
rien de rationnel, puisque la première certitude ce n'est pas la « matière », mais 
c'est la CONSCIENCE DE MATIÈRE. Le fait de ressentir. Cet « acte 
d'observation » que petit à petit les quantiques finissent, contraints et forcés par 
l'évidence, de reconnaitre comme premier et responsable de toute « création ». 
L'épistémologue britannique Bertrand Russell le disait bien (comme Goethe, 
comme Bachelard, comme d'autres dans un passé plus lointain) : « Croire qu'il 
existe quelque chose en dehors de l'esprit est du pur arbitraire, en 
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contradiction avec le plus élémentaire esprit scientifique ». Russell était déjà 
dans la cinquième Dimension, celle où tu vas t'éveiller un jour, celle où nous 
t'attendons tous, nous qui ne nous sommes pas coupés du Soleil Central dont 
nous sommes l'émanation. Si tu crois qu'il y a plusieurs consciences contre toute 
évidence, tu défends tes limites matérielles et tu te prives de tout l'amour de 
l'Exolition. Jusqu'à ce que tu aies assez souffert pour ouvrir les yeux. 

– Mais je crois à ce que je vois ! Et je ne vois ni Extraterrestres ni 
mondes supraluminiques ! 

– C'est bien normal. C'est même « norbien » comme dit Delphine (une 
galactique de la « 5D » vivant sur Terre comme tant d'autres). Tes organes des 
sens font partie de ton corps physique, lui-même constitué par les corps 
antérieurs. Ces organes des sens ne sont pas ouverts à d'autres longueurs 
d'onde que celles dont tu as la mémoire. Ils sont là pour que tu puisses continuer 
ton chemin dans un monde « matériel ». Mais il y a d'autres dimensions. Les 
végétaux ne te « voient » pas. Ils peuvent te ressentir comme nous pouvons 
ressentir les « anges », mais ils ne te voient pas. S'ils ne croient que ce qu'ils 
voient, alors tu n'existes pas pour eux. Pourtant parfois tu leur es bien utile. Ou 
néfaste. Mais ne pas voir ces dimensions supérieures, c'est provisoire pour « toi ». 
Comme tout est dans LA conscience, rien ne s'oppose à ce que te connectes à 
d'autres sensations, plus élevées que celles dont tu as l'habitude. 

– « Ouvrir les yeux vers l'intérieur » comme disent les éveillés ? Ne 
plus avoir d'égo ? 

– Il ne s'agit pas de ne plus avoir d'égo. Il s'agit de se reconnaitre créateur 
de son égo à chaque instant, puisque tu ES la Source. Pas l'apparence physique. 
Et créateur d'un nouvel égo à chaque instant. Sans rien à défendre. Il ne peut y 
avoir conscience sans égo. Sans TOUS les égos potentiels. Tous ces égos créés 
par LA Source que tu es, au centre de l'infini en devenir. Ton égo change en 
permanence, alors comment pourrais-tu te définir comme un égo précis ? 

– C'est difficile de changer. 

– Rien de plus facile au contraire, tu n'arrêtes pas. « Contemple, 
contemple toujours, et tu le deviendras, à condition que tu n'aies rien à 
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défendre » disait Alphonse de Châteaubriant dans La Réponse du Seigneur 
(Unité Universelle). Simplement ton attachement à tels ou tels égo, image de toi, 
mémoires, te retiennent de toute leur inertie, et freinent ce changement. Mais 
c'est toi qui en es maitre, pas les « mondes » qui accompagnent ces 
innombrables égos. Comprends-le et tu seras libre. « On ne change pas, on 
devient », disait un anonyme sur un réseau social. Quelle merveilleuse façon 
d'exprimer le fait que l'égo qu'on défend n'est pas soi. Jamais. Mais qu'il est un 
outil indispensable pour avancer dans « l'Exolition », le « devenir ce que l'on est », 
c'est-à-dire l'autre, tous les autres, tous les univers, et s'apercevoir qu'on est, 
qu'on a toujours été, ce « Soleil Central » source de toutes les individualités 
auquel rien, en fait, et malgré les apparences, n'est extérieur. 

– Bon, tout cela c'est très gentil, mais tout de même on dirait bien 
qu'il y a plusieurs consciences. Chacun la sienne, mes sensations ne 
concernent que moi, et « lui c'est lui, moi c'est moi ». Et nous voyons tous 
l'univers sous un angle différent. 

– Et voilà que je m'éloigne un peu plus de mon « soleil central », et donc 
voilà que tous les êtres de l'univers deviennent des étrangers, des ennemis, des 
concurrents. Fini l'amour. Bienvenue en troisième Dimension. Celle fondée sur 
les guerres, les meurtres d'animaux, l'exploitation des hommes. Pourtant je suis 
conscience, de mon corps, de mon univers. Si j'étais corps, si j'étais « matière », 
je ne pourrais en aucun cas dire « je ». Et si je suis conscience, c'est grâce à tous 
ces « objets » de conscience. Mais si je suis conscience, et je suis conscience 
puisque l'univers est ma sensation, un seul des objets qui le composent pourrait-
il être « extérieur » à cette conscience ? Un monde réel, matériel, indépendant 
de la conscience, cela veut dire quoi ? Si nous étions des consciences différentes, 
donc séparées, comment pourrions-nous communiquer ou nous aimer ? 
Comment pourrions-nous même avoir conscience les uns des autres ? Où 
s'arrêterait la conscience de l'un et commencerait la conscience de l'autre ? Là 
s'arrêterait toute perception, toute sensation. 

EST-CE QUE JE PEUX AVOIR CONSCIENCE DE QUELQUE CHOSE 
QUI NE SOIT PAS DANS MA CONSCIENCE ? Intérieur à ma conscience ? 

Forme de ma conscience ? Partie de LA conscience ? Donc esprit ? 
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Comment justifier l'idée - même de « matière » ? 

 Le concept de « matière » se définit par une « réalité effective extérieure 
à la conscience qui la perçoit », indépendante du fait d'avoir conscience. Et donc, 
si c'est « extérieur » à la conscience, en aucun cas je ne pourrais en avoir 
conscience. SI JE VOIS ET TOUCHE LA MATIÈRE, C'EST DE TOUTE 
ÉVIDENCE QU'ELLE EST ILLUSION et n'a aucune existence réelle puisque c'est 
dans l'esprit.   

 Cesse donc de croire ce que tu vois et commence à avoir foi dans ce 
que tu ne vois pas, ton POTENTIEL. Ton devenir manifesté ailleurs, sur un autre 
plan, mais pas sur celui que tu utilises céans pour jouer tel rôle provisoire. 

 Et si tout est esprit, comment puis-je me croire un corps, un tas de 
cellules ou d'atomes, une personne à l'intérieur de qui se terrerait une étincelle 
de conscience distincte de toutes les autres et dont tout serait extérieur ? Les 
gens, les planètes ? « Je » serait « un corps qui possède la conscience ». 
Comment pourrais-je dire « je suis quelqu'un ou quelque chose » au lieu de « je 
suis l'évolution elle-même, un Principe universel qui vit en même temps toutes 
les étapes illusoires nécessaires pour constituer l'infini inaccessible ». 

 J'entends ton attachement à l'égo dire : « Bon, cela commence à bien 
faire. Je suis un corps de matière habité par une conscience et une seule, et les 
autres, ce sont les autres. Autant de consciences que de corps. On ne va tout de 
même pas aimer son prochain comme soi-même ! » 

– Bon, cela commence à bien faire. Je suis un corps de matière 
habité par une conscience et une seule, et les autres, ce sont les autres. 
Autant de consciences que de corps. On ne va tout de même pas aimer son 
prochain comme soi-même ! 

– Tu vois, tu l'as dit. Si je n'aime pas l'autre comme moi-même, est-ce que 
je peux m'aimer moi-même ? Si limité ? Trop comparé ? Je n'aime ni moi ni les 
autres ! 

– Mais qui es-tu pour venir me donner toutes ces leçons ? 
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– Je suis ce que tu es vraiment, mais refuses à chaque instant. Quelque 
chose comme ton soleil central le plus proche. Parfois tu m'appelles « ange 
gardien », parfois tu m'appelles « galactique », mais je ne suis que ton futur. Je 
suis déjà là, tout comme ton passé est encore là. Tu ne peux guère me voir, car 
tu ne vois que ce à quoi tu crois, ton passé. Tes mémoires plus exactement. Et 
moi j'attends que tu ouvres les yeux, j'attends comme un « frère de l'espace » 
que tu sois prêt à m'embrasser. En fait je ne suis pas un « frère de l'espace ». Je 
suis un « frère du temps ». Un « frère du temps » comme tout ce qui vit, tout ce 
que tu crois extérieur, alors que c'est avant toi ou après toi. Quand c'est avant toi 
tu veux bien le voir, quand c'est après toi tu le refuses encore. Mais avant ou 
après, tu en as absolument besoin pour être. Aucun nombre ne peut se passer ni 
des nombres qui le précèdent ni de ceux qui le suivent. Sinon il n'a aucune 
possibilité d'être, aucun sens. Et chacun de nous est une étape, un nombre dans 
l'infinité potentielle de l'Être en devenir. On ne peut retirer ni rien ni personne. 
Chacun t'est indispensable. Ta gratitude est la seule issue. Elle prendra le temps 
qu'il faudra. 

 

 Mitakuye Oyasin. 

 

 

 

  



 

Afin de préserver l’identité des 
personnes citées dans ce témoignage, 

plusieurs prénoms, patronymes et 
noms de lieux ont été modifiés par 

l’auteur (ou l’éditeur). 
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NOTE DE L’AUTEUR 
 

 

n seulement un peu plus de deux années et deux livres parus 
(les deux premiers tomes d’Au-Delà De Notre Monde), bien des 
choses se sont produites, non seulement dans ma vie 

personnelle, mais également dans la vie de mes proches et de tous ceux qui 
m’entourent. En réalité, il s’est passé beaucoup de choses pour beaucoup de 
monde, y compris pour vous, qui lisez ceci, j’en suis sûr. 

À n’en pas douter, la situation sanitaire mondiale actuelle y est aussi pour 
beaucoup. Certes, cela n’est pas évident d’en connaitre tous les tenants et les 
aboutissants, tant cela semble complexe… Et en même temps ça l’est. Il y a 
maintenant plus de deux ans que cela perdure. Certains en sont fatigués. Plus 
que fatigués. Il est important tout de même de rappeler ceci : afin que l’homme 
prenne conscience de quelque chose, il lui faut parfois être mis au pied du mur. 
Et c’est ce qui se passe. Par ces pseudoobligations gouvernementales imposées, 
on se rend compte qu’il y a des incohérences, et ce, dans tous les aspects. Mais 
tout ceci n’est que la partie visible de l’iceberg. Pour connaitre les choses telles 
qu’elles sont réellement, il vous faut vous tourner vers l’intérieur, en vous, et non 
plus vers l’extérieur. Comme à travers les médias mainstream, les institutions, les 
gouvernements, les religions, etc., et même des lanceurs d’alerte à la mode. 

C’est en vous recentrant en vous que vous retrouverez votre liberté, votre 
pouvoir souverain. C’est en vous recentrant en vous que vous retrouverez 
l’Exolition, et entrerez à nouveau dans l’Exolition. 

Ne faites confiance qu’à vous-même et en vos véritables ressentis. Ne 
remettez plus votre pouvoir souverain aux mains de vos maitres. 

Ce n’est qu’ainsi que l’évolution se fera. Par chacun/chacune d’entre nous. 
Et ce sera une véritable ré-volution.  

Révolution ? Pourquoi ?  

E 
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Tout simplement parce que nous montons en vibrations et fréquences. 
Plus nous montons en fréquences (dans l’amour et l’Exolition), plus nous 
accédons à la cinquième Dimension. Et c’est cela que cherchent à parasiter nos 
chers dirigeants de l’ombre. N’oublions pas que la vie est mouvement… ils ne 
peuvent pas nous maintenir dans un état léthargique plus longtemps, mis à part 
dans l’illusion et la matrice artificielle. C’est pour cela qu’ils font tout pour nous 
ôter nos libertés. Pour encore et toujours nous maintenir en cage. 

Enfin bref, passons ce chapitre « pénible » de leur « plandémie » de ces 
deux dernières années, pour nous focaliser sur l’essentiel (essence-ciel). Car le 
plus important, c’est nous. C’est vous. C’est moi et c’est toi. Nous faisons tous 
partie intégrante de la Conscience ou du Grand Tout. Malgré toutes leurs 
tentatives pour nous faire croire que nous sommes séparés les uns des autres, 
parce que justement ils ont peur de cela : que nous ne fassions qu’un, dans la 
paix et l’amour. 

L’amour est véritablement notre force. C’est l’énergie la plus puissante qui 
existe. L’amour est à l’origine de toute la création. 

Nous, en tant qu’êtres humains, avons beaucoup plus de pouvoir que 
nous le pensons et l’avons toujours pensé jusque-là. Notre plus grande force (et 
donc notre plus grande arme) pour renverser le système esclavagiste dans lequel 
nous nous trouvons encore, est le pouvoir de l’inertie. 

Cette force est pacifique, et ce, dans tous les sens du terme. La violence 
a toujours entrainé une cascade de violence avec elle. 

Jeshua2 avait dit : « Celui qui vit par l’épée, mourra par l’épée. » 

Donc, nous, êtres humains, pouvons et devons reprendre notre pouvoir 
souverain contre la tyrannie qui règne depuis si longtemps.  

Comment ? Que pouvons-nous faire ? 

                                                           
2 Jeshua, ou Jésus, ou bien encore plus connu sous le nom de Christ. Je vous parlerai davantage de lui à la fin 
de cet ouvrage. 
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Voilà la réaction des gens, à chaque fois que ces sujets sur nos libertés et 
nos droits reviennent. 

En nous unissant ! Tout simplement ! 

De manière pacifique, dans la joie, dans le bienêtre et le silence… 

Le silence est très important dans cette force de l’inertie. Pourquoi ? 

À chaque mouvement de manifestation, quel qu’il soit à travers le globe, 
cela s’envenime à chaque fois. Tout simplement parce qu’il y a toujours des gens 
pour brailler, crier, hurler et balancer du poison émotionnel. Résultat des courses, 
les forces de l’ordre ou des semeurs de troubles passent à l’action, et cela finit 
toujours par des blessés et/ou des morts. Rester silencieux lors de 
rassemblement en masse est l’arme absolue. Que peuvent faire des policiers 
face à des gens qui restent pacifiques et silencieux ? Sans bannières, sans 
slogan, sans étiquettes politiques, sans cris et sans hurlements ? Rien ! 
Absolument rien. Là est le pouvoir de l’inertie. 

Grâce à la force de l’inertie, nous pouvons paralyser tout le système si 
nous le décidons, là maintenant. C’est seulement à nous de le choisir et d’entrer 
en action, sans violence. Alors, cessons de nous plaindre dans l’inaction ! 
REVEILLONS-NOUS !! 

Organisons-nous et rassemblons-nous !! 

Plus nous serons nombreux à nous réunir (à nous retrouver) dans la paix 
et l’amour, plus « leur monde » s’effondrera. Et quoi qu’il en soit, c’est ce qui se 
produira, de façon inexorable, tôt ou tard. Nous en avons pris le chemin déjà. Et 
je suis persuadé que pour bon nombre d’entre vous, il en est de même. 

Alors, vive l’amour, vive la vie ! Vive la nouvelle civilisation naissante. Vive 
la cinquième Dimension et les suivantes ! 

Dans l’Exolition, 

David, un matin du mois de janvier 2022. 
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« Il ne suffit pas de croire, 

Vous devez savoir… » 

 

Michel DESMARQUET 
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AVANT-PROPOS3 
 

 

l me semble aussi important de préciser certaines choses, avant 
d’aller plus loin dans la suite de mon récit. 

Depuis l’émergence de l’aspect « galactique », tout du moins depuis 
sa grande « vulgarisation », nous voyons apparaitre toute sorte de « mouvements 
spirituels », de nouveaux informateurs/divulgateurs, de nouveaux témoins, de 
nouveaux thérapeutes, channels, etc., qui sortent d’on ne sait où… 

Depuis que le nombre de chaines YouTube explose, on y voit et on y 
entend de tout (sans jugement aucun). Encore une fois, je tiens à souligner le fait 
qu’il est important de faire montre de discernement. Maintenant plus que jamais. 
La spiritualité d’aujourd’hui cache de plus en plus de pièges. Au moment où j’écris 
ces lignes, les attaques ont redoublé d’intensité de mon côté. Se mettre en 
lumière, surtout dans des domaines concernant l’ufologie, les PSS et la 
spiritualité en général, attire l’opposition. Et cela, nous le savions. Le problème 
n’est pas là. 

Ce qu’il faut comprendre ici, c’est que l’état profond et les êtres involutifs 
ont placé des agents partout, pour tout contrôler, manipuler et déformer. Y 
compris (et surtout) dans les milieux dits Spirituels/New Age et Ufologique. 
Nous voyons émerger des personnes qui nous assassinent littéralement à travers 
leurs vidéos (ou leurs articles sur les réseaux sociaux et certains sites web) par 
leurs propos, nous diffament, nous critiquent, nous jugent et/ou transforment tout 
ce que l’on dit pour l’inverser et prétendre que l’on est possédés par les morts 
(sic !), si, si. Des gens affirment même haut et fort (sans nous connaitre) que l’on 
ment et que l’on invente tout et/ou que l’on est dans le transhumanisme et autres 
inepties de cet acabit.  

Tout de suite, on nous catégorise, on nous classe, parce qu’on ose parler 
ou révéler certaines choses qui vont à l’encontre de l’ordre établi ou des 
                                                           
3  Avant-Propos rajouté le 25/10/2022, qui n’était initialement pas prévu. 

I 
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croyances (anciennes ou nouvelles) qui sont très tenaces, y compris chez des 
lanceurs d’alertes ou des gens qui se disent « éveillés ».  

Mais cessez cela ! En réagissant ainsi, vous restez prisonniers et esclaves 
de vos maitres. Si tout ce que nous vous révélons vibre avec vous, tant mieux. Si 
cela ne résonne pas avec vous, tant pis et passez votre chemin. Il n’y a aucun 
souci avec ça. Placez votre énergie ailleurs au lieu de tergiverser et de juger 
impunément comme vous le faites. Vous ne mettriez même pas vos pieds dans 
nos mocassins. 

Vous ne pourriez pas non plus vivre un quart de ce que l’on a vécu ni le 
comprendre. Sans prétention aucune. Pourquoi ? Pour une seule et unique 
raison : contrairement à ce que vous prétendez et paraissez être, vous êtes dans 
l’égo (et le mental, donc très parasités) et vous le dopez à travers vos contenus 
et/ou articles. Il n’y a que votre égo qui créée des conflits, et surtout, qui a peur : 
peur de « mourir », peur du « changement », peur des « révélations », peur de la 
« lumière », peur d’un univers sans commencement ni fin, la liste peut être très 
longue… 

▬ 

Depuis la parution de mes deux premiers livres et mes interventions en 
conférences (présentiel ou Visio), toutes sortes de gens gravitent autour de nous 
et veulent s’infiltrer pour tout parasiter. De plus je suis, à l’heure actuelle, très 
surveillé (TR-3B, hélicoptères noirs, etc.) et ils tentent de m’intimider encore plus 
depuis que nous avons déménagé en Bretagne. Quelques exemples : 

Un soir, alors qu’avec ma compagne, nous allions nous installer dans le 
canapé pour regarder un bon film, j’ai entendu un hélicoptère à l’extérieur. Ni une 
ni deux, je suis aussitôt sorti pour en avoir le cœur net, et là, en face de nous 
(direction sud), un hélicoptère entièrement noir volait à basse altitude (une 
trentaine de mètres) au-dessus de notre propriété. M’en amusant, j’ai appelé ma 
compagne pour qu’elle le voie, et nous leur avons fait de grands gestes pour les 
saluer. Ils ont opéré un demi-tour aussi sec et sont partis. 
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Plus récemment, alors que je travaillais sur un nouveau portrait galactique, 
je me suis rendu compte que tout mon dossier contenant mes morphings4 avait 
disparu de mon PC. Y compris tous les nouveaux que j’avais réalisés depuis 
quelques mois pour les inclure dans ce livre5. Des centaines d’heures de travail 
perdues, parties en fumée. J’ai alors regardé sur mon gros disque dur externe 
qui me sert de sauvegarde (environ 3 To de données), et ai constaté avec effroi 
que ce même dossier n’y était plus non plus. Nous savons que certains 
programmes gouvernementaux secrets utilisent des technologies pour s’infiltrer 
à distance dans nos ordinateurs. Je connais même des gens à qui c’est arrivé. 
Pour l’un d’entre eux, son disque dur était dans un état tel, que même son 
informaticien n’avait jamais vu ça.  

Donc, peu importe toutes ces « tentatives », je resterai toujours qui je suis, 
et ce malgré ce que certains/certaines prétendent. Quant à la cinquième 
Dimension, son passage ne se fait pas dans l’attente de quelque chose ou dans 
la critique sans fondements, encore moins d’un point de vue du mental/égo. Le 
passage dans la cinquième Dimension se fait dans l’amour et le détachement 
complet du passé, de tous les anciens schémas, de toutes les croyances et de 
toutes les certitudes rattachées à ce monde matriciel 3D. 

La cinquième Dimension, encore une fois, est une fréquence, une 
vibration. C’est donc à chacun d’entre nous d’élever nos fréquences en nous 
plaçant tout simplement dans le cœur conscient, dans l’Exolition. Plus il y aura 
de personnes qui s’élèveront à titre individuel, plus le collectif s’élèvera. Vous 
n’avez rien à attendre venant de l’extérieur ou à l’extérieur de vous, puisque tout 
se passe en vous, en nous. 

Tout sera expliqué dans les pages suivantes. Et autant dire que ce 
troisième volet d’Au-Delà De Notre Monde va davantage bousculer l’ordre des 
choses. Ce sera peut-être troublant, choquant, déstabilisant, voire offensant, pour 

                                                           
4 La sculpture 3D est un équivalent numérique de la sculpture traditionnelle sur argile. Vous commencez avec 
un morceau d’argile (numérique) que vous pouvez pousser, tirer, lisser, saisir, pincer et manipuler à votre guise. 
Un très bon logiciel utilisé par les pros pour cela est Zbrush de chez Pixologic. 
5 C’est aussi pour cela que j’ai pris du retard dans l’écriture de celui-ci. Force est de constater que tout est fait 
pour bloquer sa parution prochaine. D’autres évènements en lien avec cela seront relatés dans les pages 
suivantes. 



28 

certains d’entre vous, mais c’est essentiel pour la continuité, essentiel de 
comprendre les véritables enjeux. 

Beaucoup se mettent également à parler de Maria Orsic, alors que jusque-
là elle était très peu connue du grand public. Disons qu’elle a le vent en poupe 
en ce moment et que beaucoup, profitant de surfer sur la vague, affirment et 
prétendent des choses et la connaitre, mais en réalité, ils sont loin du compte. 
Attention, je ne prétends toujours pas être dans le secret des dieux, mais Maria, 
je la connais bien (elle est toujours là, bien présente), et beaucoup de choses qui 
sont dites à son sujet sont soi inversées, soit faussées.  

C’est pourquoi ce troisième tome sera aussi très axé sur Maria et qui elle 
est vraiment. Ça fera, sans l’ombre d’un doute possible, l’effet d’une bombe 
atomique pour beaucoup. Mais j’assume entièrement tout ce qui est relaté dans 
ces pages. 

Dernier point important à souligner : l’expérience. 

L’expérience est la seule chose qui permet de prendre conscience, 
véritablement. Sans expérience, il n’y a rien. Et si je me permets de dire certaines 
choses, c’est tout simplement parce que je les ai vécues. La connaissance et la 
sagesse sont acquises par l’expérience. Alors, toutes celles et tous ceux qui 
parlent de choses sans les avoir vécues ne peuvent pas le comprendre, et encore 
moins affirmer ou infirmer, ni prétendre quoi que ce soit. De ce fait, ils (elles) 
retombent dans l’égo/mental et la peur. Cela fonctionne ainsi dans les schémas 
et les archétypes matriciels de la dualité. Au bout d’un moment, il faudra en sortir. 
Et tout le monde en sortira, d’une façon ou d’une autre. C’est chose inévitable. 
Pour le devenir même de l’humanité. 

Encore une fois, je ne fais que partager mon vécu, peu importe ce qui se 
passe et ce que l’on dit derrière. Cela ne m’atteint plus. Même s’il est vrai que par 
le passé certaines choses m’ont touché et/ou blessé, ce n’est plus le cas. Mon 
but premier est de rester qui je suis vraiment. Même si une certaine humilité 
m’anime, j’ai tendance également à plus me lâcher quand j’écris que quand je 
parle… La sagesse prévaut quand on sait que le verbe a du pouvoir.  
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« Un grand pouvoir implique de grandes responsabilités. »6 

 

Pour finir, oui, c’est toute une histoire. Une histoire de vie. L’histoire de Ma 
Vie. Depuis ma plus tendre enfance, je vis tout cela. Ce n’est pas venu du jour 
au lendemain. À l’aube de mes 50 ans, je ne vais pas m’inventer une vie, comme 
on peut le voir de plus en plus de nos jours par des gens qui surfent sur la vague. 
Certes, mes livres sont écrits de façon romancée, mais tout est vrai, c’est ce que 
j’ai vécu. Rien n’est inventé ici. Si j’écris de façon romancée, c’est aussi pour me 
protéger, car, comme on le sait, lorsque l’on est trop affirmatif, on se fait écarter, 
décrier, laminer, voire éliminer. Ce genre d’expériences gêne, bouscule et fait 
s’effondrer tous les édifices que l’on croyait acquis. Cela fait s’effondrer toutes les 
croyances et la brume dans lesquels on veut nous maintenir. Cela fait s’effondrer 
toutes illusions et perdre pied à tous ceux qui s’illusionnent. Cela fait sortir du 
mental pour atteindre (retrouver) le point zéro. 

Alors, je vous souhaite, à toutes et tous, une très bonne lecture. 

Et accrochez-vous bien ! 

 

                                                           
6 Référence à Spider-Man de Sam Raimi, ©Marvel. Une phrase devenue culte pour beaucoup -d’entre nous. 



 

 

 

 

 

 

 

« Nous nous sommes engagés sur la voie de la divulgation. 
Nous ne pouvons pas revenir en arrière. C’est d’ailleurs ce pour 
quoi j’ai décidé d’écrire ces livres. Les paroles s’envolent, mais 

les écrits restent. 

Beaucoup parlent sans se respecter, car ils ne respectent pas 
leurs propres paroles. Alors que pour moi, comme pour les 
peuples premiers et les Amérindiens, la parole est sacrée. 

Le verbe a du pouvoir. Se respecter soi, c’est s’aimer. Donc 
respectez-vous en réfléchissant avant de parler et de trahir qui 

vous êtes à travers votre parole. » 

 

DAVID ROUSSEAU
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NOTA BENE 

 

n date du 14 décembre 2022, un glas terrible vient de retentir dans 
toute la communauté ufologique et PSS pour tous ceux qui 
suivaient une personne en particulier, et le couperet est tombé.  

Les manipulations de la CIA et autres agences à trois lettres avec leurs 
programmes comme le MILAB, le MK Ultra, le projet Montauk etc., sont bien 
réelles.  

Il y a maintenant trois ans de cela, j'avais vu (ainsi que quelqu’un d’autre 
qui était en ma compagnie) des choses sur cette personne au sein même des 
PSS lors d'une mission7, et ce n'était nullement ce qu'elle prétendait et affirmait 
sur Terre dans son récit.  

Je n'avais rien dit jusque-là, car là n'était pas mon rôle. Mais à l'heure où 
je suis en train d'écrire certaines choses dans ce Tome III d'Au-Delà De Notre 
Monde, la vérité éclate en huis - clos (pour commencer) puis en public ensuite, 
et ébranle tout ce petit monde qui accordaient crédit à ces faux récits. Dans ces 
domaines malheureusement, beaucoup se font illusionner et il est plus que temps 
de faire montre de discernement comme dit plus haut. Je ne le répèterais jamais 
assez. Les masques tombent et vont continuer à tomber.  

Rappelez-vous ce message que les Arcturiens m’ont transmis et que j’ai 
partagé sur mon site Davian-Art le 7 février 2020 :  

« Beaucoup de faux-semblants et d’illusions commencent à tomber. 
Des personnes, des groupes, des institutions qui ne sont pas ce qu’ils 
prétendent être, commencent à être démasqués et mis dans la lumière. 

Ne les jugez pas personnellement pour autant. 

                                                           
7 Vous en saurez plus vers la fin de cet ouvrage. 

E 
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Écoutez tout simplement vos ressentis réels, écoutez votre cœur, 
vraiment. Car seuls la lumière et l’amour vibrent à hautes fréquences. 

Écoutez vos réels ressentis pour mieux discerner les choses dans 
l’illusion. Car beaucoup vous induisent en erreur et profitent de croyances 
que vous pourriez avoir. 

Faites vraiment confiance à vos intuitions et à vos ressentis, car 
c’est par cela que votre âme communique avec vous. 

Les ténèbres s’effacent pour laisser place à la lumière. 

Le temps est proche, le temps que vous avez préparé pendant de 
nombreuses vies est maintenant entre vos mains !  

Laissez toutes les distractions qui ne vous servent plus être rejetées 
et nettoyées par la lumière qui est diffusée maintenant sur la planète. 

Soyez pleinement qui vous êtes vraiment. 

Le temps est proche… 

Paix, amour et lumière. » 

Criant de vérité, n’est-ce pas ? Alors, certes oui, ce message date du 
début de l’année 2020. Cependant, rappelez-vous bien que le temps n’existe pas 
comme on le conçoit à travers les perceptions de troisième densité. Les êtres 
vivant dans les dimensions plus élevées ont accès à ce que l’on nomme le 
« futur » et, partant de la probabilité de ce futur la plus pertinente et juste 
correspondant à nos lignes de temps, ils nous éclairent en quelque sorte sur ce 
qui nous attend. Oui, ils savent beaucoup de choses nous concernant, mais 
encore une fois, rien n’est figé dans le temps, car tout est en mouvement 
perpétuel. C’est pour cette raison que je n’ai jamais donné de dates aux 
nombreuses questions que l’on m’a posées en conférences ou par emails. Tout 
simplement pour ne rien figer. En fait, nous ne le pouvons tout simplement pas.  

Prétendre le contraire serait fort présomptueux ou fantasque. 
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Et surtout, par rapport à tous ces sujets, nous nous devons de rester 
humbles, respectueux, aimants et sages. 

Et dernière chose avant d’entrer dans le vif du sujet, comprenez bien que 
le monde matriciel veut tout faire pour nous empêcher de reprendre notre 
souveraineté et qu’il contrôle, de ce fait, encore beaucoup de choses pour tout 
manipuler, inverser, etc. Il contrôle votre rêve à travers votre rêve de vie. Je ne 
reviendrai pas plus là-dessus, car j’ai abordé ce sujet dans le Tome II. Partant de 
là, je tiens à signaler et à rappeler qu’il faut rester très prudent et vigilant de nos 
jours, plus que jamais auparavant. Les milieux Spirituels, Ufologiques, New Age, 
Ésotériques, etc., sont tous vérolés, parasités (ou presque) de l’intérieur, car 
infiltrés et détournés. Je sais, en disant cela, je ne vais pas me faire que des amis. 
Mais peu importe. Le ver est dans le fruit et je me dois d’en parler. Attention, 
encore une fois, je ne prétends pas être dans le secret des dieux et/ou prêcher 
la bonne parole (laissons cela aux faux prophètes et autres gourous). C’est juste 
un avertissement qui vient du cœur. Nous voyons tellement de dérives en ce 
moment qu’il ne sera pas aisé pour tout le monde de discerner ce qui est vrai, 
juste et aimant, de ce qui est mensonge, tromperie ou fraude. Vous n’imaginez 
encore pas à quel point on voit de tout. Dans les quelque huit-cents emails que 
j’ai reçus en l’espace de quelques mois (sur mes réseaux et messagerie de mon 
site web), de ceux que j’ai ouverts, toutes les personnes prétendaient et 
affirmaient me connaitre et/ou me reconnaitre à travers ces fameux PSS, ou à 
travers d’autres incarnations ailleurs dans le cosmos. Mais je n’ai rien ressenti de 
particulier ou vu quoi que ce soit. D’autres, encore plus fort, affirmaient m’avoir 
vu, des nuits durant, dans leurs rêves. 

Désolé, mais non. Je ne vous ai pas visité dans vos rêves. Même si je suis 
un Dreamwalker8, je ne visite en réalité que les proches, et ce, depuis un long 
moment déjà. Sachant qu’en plus une bonne partie de mes nuits est consacrée 
aux missions pour les PSS, donc, très peu de temps pour cela. Et de plus, c’est 
quelque chose qui relève du sacré. En aucun cas je ne vais m’ingérer dans le 
subconscient ou l’inconscient de quelqu’un, que je ne connais pas de surcroit. 

                                                           
8 Voir dans le Tome II d’ADNM. 
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Non, ce qu’il se passe réellement ici, et je sais que cela va en irriter ou 
froisser, c’est que ce n’est même pas moi que vous voyez dans vos rêves. Il s’agit 
d’hologrammes ou de projections mentales créés par les êtres involutifs pour 
vous faire croire le contraire. Comme ils se font aussi passer pour Jeshua, Marie, 
Bouddha, Metatron ou encore Saint-Germain ou Michel l’Archange, entre autres. 

Je l’ai constaté à plusieurs reprises sur des personnes que j’ai côtoyées 
personnellement ces six dernières années. Elles étaient persuadées que c’était 
moi, que j’étais venu les guider, les aider, voire les sauver des « redoutables 
reptiliens » qui les torturaient. Tout cela ce sont des chimères créées par les 
involutifs, et peut-être même par des agences à trois lettres. Oui, oui, elles en 
sont parfaitement capables à travers des implants ou autre pratique comme le 
remote viewing9. Je ne suis pas votre sauveur. Et il n’y aura jamais de sauveur à 
l’extérieur de vous. Tout est en vous encore une fois. 

Alors surtout, cessez de croire en tout et n’importe quoi. Cessez de croire 
en untel ou unetelle, cessez même de croire en ce que je dis. La croyance est 
non seulement limitante, mais elle fourvoie votre esprit. Je vous l’ai déjà dit dans 
les précédents livres, ne me croyez pas. Je ne fais que partager avec vous mon 
vécu, en aucun cas je ne vous ai demandé de me remettre votre pouvoir 
souverain entre mes mains comme j’ai pu le voir en conférence. Prenez 
seulement ce qui vibre avec vous, avec ce qui entre en résonnance en vous. N’en 
faites pas une foi ou parole d’évangile. Encore une fois, je ne fais seulement que 
ce pour quoi je suis venu ici. Certes, pour beaucoup, nous avons Jean-Charles 
et moi (ainsi que d’autres), des vies « trépidantes » et « excitantes » selon leurs 
propos. Certain(e)s rêvent d’être à notre place, nous envient et/ou nous jalousent, 
puis nous calomnient par derrière. 

                                                           
9 La vision à distance (« remote viewing » en anglais) est un type de perception, recherché, testé ou utilisé lors 
de protocoles de parapsychologie, notamment conçus et utilisés pour étudier les perceptions extra-sensorielles, 
y compris dans certains projets applicatifs scientifiques et militaires. 
La levée partielle du secret défense militaire aux USA dans les années quatre-vingt-dix, a confirmé que la vision 
à distance (remote viewing) a fait l'objet de recherches de la part de l'armée et de la CIA. Cependant, cette 
dernière fait l'objet de nombreuses critiques dans le milieu scientifique. Cette activité fait partie du domaine des 
pseudosciences et n'est pas validée par les méthodes scientifiques conventionnelles et officielles. La vision à 
distance est exploitée commercialement de nos jours par la société IRIS Intuition Consulting. En 2009 pour 
effectuer des recherches scientifiques sur le sol français, des fondateurs d'IRIS-ic ont créé l'association loi de 
1901 à but non lucratif IRIS - Psi & Applications. 
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Certains me demandent même comment faire pour être recruté et 
rejoindre l’Alliance ou la Zone 51… Je ne peux m’empêcher de sourire. Mais les 
PSS, ce n’est pas cool ! Surtout si vous passez entre les mains du MILAB ou 
autre programme de contrôle et d’esclavage. Cessez de croire que c’est une 
aventure fabuleuse et rocambolesque. Même s’il est vrai que Jean-Charles et 
moi-même avons eu la « chance » de servir dans un programme positif, tout n’est 
pas rose pour autant. Vous devez absolument garder votre pouvoir souverain si 
vous deviez être recruté dans un de ces programmes et ne pas faire les choses 
sans votre entier consentement. 

Et cerise sur le gâteau, certains s’inventent des histoires et des vies dans 
les PSS après avoir lu nos livres, vu nos films, nos interviews, nos émissions, nos 
conférences, etc., tandis que d’autres profitent uniquement de surfer sur la vague, 
car le courant galactique est devenu très populaire (après loin de moi l’intention 
de vouloir affirmer qu’il n’y a pas d’autres Français au service dans ces 
programmes, au contraire, je dirais heureusement qu’il y en a d’autres. J’en ai 
d’ailleurs reconnu certains et certaines. C’est l’évidence même qu’il y en a 
d’autres, car le monde entier est concerné en réalité).  

Bien évidemment, on ne peut pas plaire à tout le monde. Mais quoi que 
l’on dise sur vous, ce n’est pas VOUS ! Il y aura toujours des gens pour interpréter, 
transformer, dissocier hors contexte et inverser vos propos. Le but étant non pas 
de continuer à perpétuer les conflits dans la dualité, mais plutôt de rester celui ou 
celle que l’on est vraiment. Peu importe ce qui peut être dit dans votre dos. 
Beaucoup manquent encore de lucidité, de compréhension, de discernement et 
de connaissance. Nous ne pouvons pas leur en vouloir pour autant, ni les juger, 
ou encore les catégoriser et les classer dans un groupe, une clique, une 
communauté quelconque d’allumés ou cinglés. Ces réactions sont et resteront 
liées au mental et à l’égo. Donc à la peur. 

Vous comprenez à quel point cela dérive et peut très vite dériver ? Et 
parfois cela va très loin, car certains tombent dans la colère (et je pèse mes mots) 
et vous menacent parce que vous n’avez pas répondu à leur message, vous 
qualifient de sectaire et autre sobriquet. Enfin bref, je tenais à vous faire 
également part de ce que je ressentais par rapport à tout cela et à tout ce qui se 
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passe. La période de fin d’année 2022 et début 2023 a été assez éprouvante, 
tant le nombre de flèches décochées a été conséquent. Oui, nous sommes 
passés à travers une grosse tempête mêlant diffamation et contre - divulgation, 
mais nous sommes toujours là. Beaucoup ne réalisent pas, je pense, la situation 
dans laquelle nous sommes réellement. Nous prenons vraiment des risques pour 
divulguer ce que nous savons. Pour un grand empathe comme moi, faire ce que 
l’on fait et être qui l’on est demande beaucoup de force et de courage, mais 
sachez que je n’abandonnerai pas (nous n’abandonnerons pas). Quoi qu’il puisse 
se produire. C’est en cela que l’on reconnait un véritable guerrier : par sa droiture, 
mais aussi par son humilité, c’est-à-dire aligné et centré avec son soi supérieur 
(et non son égo), dans l’amour du grand tout et dans l’Exolition.  

Et sinon quoi ? Que se passe-t-il ? Eh bien, au pire… on meurt !  

Non, je plaisante… mais pas tant que ça en réalité. Car nous sommes 
déjà morts à plusieurs reprises lors d’opérations.  

Houla, doucement, que dit-il maintenant ? Il délire ?   

Eh bien, non ! Vous comprendrez en lisant la suite, plus loin dans ces 
pages. 

Allez, cette fois j’espère que c’est bon ! Que je vais pouvoir poursuivre 
l’écriture, sans avoir à en rajouter dans les introductions en fonction de l’actualité. 
Sinon, je ne suis pas près d’arriver au bout de ce troisième volet pour qu’il vous 
parvienne entre les mains. 

 

PS : Dernier petit point. Certain(e)s ont tenté de m’approcher, pour nouer 
une relation amicale ou autre, en faisant du forcing, en imposant leurs points de 
vue, leurs idées, et parfois même de manière agressive. Désolé, mais revoyez 
votre copie ! Votre approche me fait m’écarter direct. Rien ne vaudra la simplicité, 
l’humilité et le respect.  

 


