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PREFACE 
 

Quand David m’a demandé d’écrire une préface pour son livre 
« Au-delà de notre Monde », je n’ai d’abord pas voulu. Puis, je me suis 
dit que c’était l’occasion d’expliquer un peu ce qu’est l’association Be 
Light Éditions. 

Elle est née de mon envie de partager certains livres que 
j’avais lus ou que j’avais traduits avec d’autres personnes intéressées 
par ces sujets. Au début, j’ai publié les livres que j’avais déjà traduits, 
ce qui m’a permis d’apprendre beaucoup de choses sur ce nouveau 
métier. 

À mesure que les lecteurs découvraient les livres de B.L.É, par 
le bouche à oreille et un petit coup de pouce par-ci par-là, des auteurs 
qui se reconnaissaient dans les valeurs que nous défendons, sont 
venus toquer à notre porte pour être publiés par Be Light Éditions. 

Je vous avoue que mes choix sont très subjectifs. Je me laisse 
guider au « feeling », tout comme pour les ouvrages que je traduis et 
je remercie mes guides de leur aide précieuse dans ce domaine. Ils 
m’orientent toujours vers le prochain livre, le prochain auteur. 

C’est donc ainsi que j’ai rencontré David, d’abord au travers 
d’échanges de mails, puis grâce à son aide pour la réalisation d’une 
couverture, et enfin lors d’une rencontre physique pendant un salon.  

J’ai ressenti tout de suite comme une évidence, tant ce qu’il me 
racontait était une synthèse de sujets divers liés à ce que j’appelle 
« notre équipe invisible », qui ne l’est pas pour lui, puisqu’il les voit ! 

Voici donc ce premier volume de la série qui comportera quatre 
tomes, et je suis très fière de vous le présenter. Cette histoire qu’on 
pourrait qualifier de fabuleuse, d’incroyable ou encore d’extraordinaire, 
ne l’est pas. C’est encore mieux : elle est réelle. 
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J’y retrouve les critères sur la base desquels j’ai choisi mes 
autres ouvrages à publier : la sincérité, l’envie de partager de l’auteur, 
les messages de mise en garde mais toujours positifs et surtout 
l’Amour, avec un grand ‘A’ venant de nos frères de l’espace, de ces 
civilisations extraterrestres qui veulent nous aider. 

J’y ai retrouvé beaucoup d’éléments que je connais, évoqués 
dans les livres de Dolores Cannon ou encore dans les témoignages 
d’autres abductés comme Michel Desmarquet dans Thiaoouba, la 
planète dorée et Stefan Denaerde dans Ma Rencontre avec les 
Extraterrestres. 

Vous non plus, ce livre ne vous laissera pas indifférent, 
‘l’intrigue’ est servie par un style dynamique, fluide et un rythme 
soutenu qui vous empêchera, j’en suis sûre, de le refermer après l’avoir 
ouvert, même si vous ne prenez pas cette histoire pour autre chose 
qu’une fiction distrayante. 

À ceux qui doutent, je dirais ce que se plaisait à dire Michel 
Desmarquet en prologue à son livre : « Il ne suffit pas de croire, il faut 
savoir ». Et, comme lui, je leur recommanderais de le relire plusieurs 
fois, afin de bien mémoriser tous ces précieux enseignements, car c’est 
de cela qu’il s’agit avant tout. 

Je terminerai en disant que ce livre est également un défi pour 
vous, car si l’ignorance protège, le fait de savoir vous oblige à remettre 
en question votre système de croyances, à accepter le lien qui existe 
entre les différentes théories (appelées complotistes) souvent traitées 
à part et à comprendre que NOUS SOMMES TOUS 
INTERCONNECTÉS ET FRЀRES.  
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AVANT-PROPOS 

 
Ce qui va suivre dans ce livre va sûrement vous paraître 

incroyable. D’ailleurs je ne vous demande pas d'y croire. Seulement 
d'ouvrir votre esprit et votre cœur à d’autres possibilités. 

Depuis l’âge de six ans, j’ai gardé beaucoup de choses pour 
moi et ce jusqu’à aujourd’hui. 

Il s'agit de mes expériences personnelles, de mon 
cheminement à travers la vie et de mon évolution à la fois humaine, 
spirituelle et même galactique. 

J’ai partagé beaucoup de mon vécu avec mes proches, des 
amis et d’autres personnes que j’ai perdues de vue depuis, mais je 
n’avais encore jamais tout révélé. C'est pour cette raison que j’ai 
décidé de prendre la plume aujourd’hui afin de vous conter mon 
histoire. J'ai toujours été un « expérienceur » de l'âme, un artisan de 
la vie, un messager et un artiste intuitif. Entre 2000 et 2010, je suis 
devenu mon propre patron en créant une boutique d’artisanat 
amérindien en Iigne et en parallèle de cette activité, je suis devenu 
chanteur, musicien, compositeur. J'adorais chanter. On ressent un 
tel bien-être. J'avais même créé un duo (avec un passionné de 
culture amérindienne et qui allait devenir l'un de mes meilleurs amis, 
un frère) qui se produisait dans des restaurants à thèmes et des 
festivals de musique du monde. Ce duo est vite devenu un groupe, 
et cela fonctionnait plutôt bien, on commençait à se faire connaître. 

Concerts, participations avec d’autres artistes en studio, 
tournage de clip, etc. J’y croyais et mettais toute mon énergie dans ce 
groupe. Les membres qui ont rejoint ma formation étaient des amis 
pour la plupart et je les considérais même comme des frères. Mais 
l’égo, le mental et les intérêts personnels ont pris le dessus pour 
certains d'entres-eux. Je ne juge personne ici, attention. Les choses 
étant ce qu'elles doivent êtres dans l’instant, tout était parfait. Mais 
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c’était le calme avant la tempête. Je ne m'étalerai pas sur ce qui 
s'est passé ici, toujours est-il que j’ai pris mes distances et le groupe 
a été dissous. 

Même si c'est encore dur de nos jours à concevoir pour 
certains, je n'ai jamais été intéressé. J’ai toujours été dans le 
partage et l'échange, sans rien attendre en retour. Ils n'ont peut-être 
pas su le voir, mais je ne Ieur en veux pas, Ioin de là. Je Ieur ai 
pardonné depuis longtemps. II y a des gens qui vont et qui viennent 
dans notre vie. Nous partageons durant un laps de temps plus ou 
moins Iong notre chemin et nos expériences. C'est là qu'est toute 
la beauté du moment. 

II ne faut pas rester coincé dans le passé et les mauvais 
souvenirs, mais toujours continuer à avancer et ne pas faire du sur 
place ou stagner. La vie est mouvement. La vie est changement. 
Quand tout change, changez tout ! 

Tout ce que je retiens de cette période, c’est qu’en 2006, je 
fus nommé Ambassadeur De La Paix Universelle pour des textes 
de chansons que j’avais écrits et interprétés sur scène, et que j’ai fait 
des rencontres incroyables avec des artistes venus des quatre 
coins du globe : Mongolie, Sibérie, Australie, Afrique, États-Unis 
(Amérindiens), Tibet... 

Encore merci à ces êtres humains véritables pour les 
magnifiques échanges que nous avons eus. 

Grâce à mes observations et mes expériences, j’ai acquis une 
très grande compréhension de la conscience et, surtout, je sais qui je 
suis vraiment. 

La pensée créatrice, l’intuition, l’inspiration, l'imagination et la 
joie sont mes principaux outils. Explorer, incarner et vivre Qui Je Suis 
vraiment sont mes raisons d'être dans cette vie (et toutes les autres). 

Nous vivons de grands changements tant sur la Terre que dans 
l'Univers. 
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Actuellement, en tant qu’êtres humains, nous passons à 
travers une période difficile, où le sens de la vie se perd dans les 
méandres et les rouages de la société moderne, qui tente de nous 
écraser chaque jour un peu plus à travers le pouvoir, l’argent, le 
matérialisme, les règles, les lois, les fausses croyances (très tenaces) 
et les nouvelles technologies. 

Cette ère numérique, si nous n'y prenons pas garde, nous 
éloignera définitivement de notre véritable nature, et par 
conséquent de qui nous sommes vraiment. Les films TERMINATOR 
démontrent bien cela. Dans un monde de plus en plus connecté, 
l'intelligence artificielle prend le pas sur l'homme et se retourne 
contre lui. Je ne veux pas être alarmiste, mais c'est une des infinies 
possibilités à envisager. Inversement, sur le plan spirituel, et c’est 
là qu’est le paradoxe (l’univers en est rempli), nous vivons une 
période magnifique de transition. 

Cette transition est très importante, car elle nous permettra de 
passer d’un monde en trois dimensions à un monde en cinq 
dimensions. 

C'est-à-dire que toutes les illusions tomberont une à une au fur 
et à mesure que l’être humain prendra conscience de sa véritable place 
dans l'univers et de qui il est vraiment, pour sortir de la dualité et enfin 
entrer dans l'amour. 

Nous sommes de plus en plus nombreux à ressentir et vivre 
ces changements — actuels et à venir — qui transforment nos façons 
de penser, nos consciences, et qui touchent tous les aspects de nos 
vies, et de la vie en général telle qu’on l’a toujours perçue et vécue 
jusque-là. 

Celle-ci va en être profondément « bouleversée ». Et cela a 
déjà commencé. 

Autrement dit, ce sont les vieux schémas, les vieilles façons de 
penser et de voir les choses, de se sentir, de se comporter et de vivre 
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nos vies qui sont en voie de disparaître (ou de s'effacer) pour Iaisser 
place au changement, et au renouveau. 

Mais quels sont ces changements si importants ? 

Nous sommes arrivés au terme de ce voyage dans la troisième 
dimension pour passer à une conscience plus élevée de la quatrième 
(qui est celle de la transition dont je viens de vous parler plus haut) à la 
cinquième dimension. 

Qu’est-ce que ce passage à travers les dimensions ? En quoi 
consiste-t- il ? Quel impact aura-t-il sur nous ? Sur la vie elle-même ? 
Sur la terre ? 

En fait, nous sommes tous des Êtres Multidimensionnels, 
même si vous n’en avez pas encore pleinement conscience, car notre 
être véritable, notre essence, ce que nous sommes réellement, est une 
Âme. 

Notre âme passe à travers l'espace-temps (et non, 
contrairement à ce que l'on veut nous fait croire, ce n’est pas le temps 
qui passe) pour y faire de nombreuses expériences que nous nommons 
VIES et / ou INCARNATIONS, non seulement sur la Terre, mais aussi 
ailleurs dans notre univers et bien au-delà, et ce dans différentes 
dimensions ou densités, afin de se rappeler qui elle est vraiment et le 
vivre pleinement. 

Pourquoi ces changements surviennent-ils maintenant ? En 
réalité, ces changements ont commencé il y a longtemps. Plusieurs 
millénaires selon « mes frères et sœurs des étoiles ». En effet, il y a ce 
que j’appelle ces « vagues » d’énergies qui se déploient depuis le cœur 
du cosmos (Le Grand Soleil Central) et qui se diffusent à travers les 
galaxies, comme des ondes similaires à celles qui se répandent et 
s'expansent sur l'eau lorsqu’on lance un caillou pour faire des ricochets. 

Ces vagues sont très puissantes et Ieurs « effets » ont été 
minimisés par des Êtres Hautement Évolués (que je nomme Nations 
ou Frères des Étoiles) pour nous « protéger/préparer », car l'humanité 
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n’était alors pas encore assez éveillée pour cette mutation ou 
transformation. 

Notre planète a été placée dans une sorte de quarantaine et 
entourée par une immense grille magnétique (qui fait office de filtre) 
pour réduire l'importance de ces vagues énergétiques (Cette grille a 
été mise en place aussi pour d’autres raisons sur lesquelles je 
reviendrai plus Ioin). Et ainsi, donner un peu plus de « temps » à 
l'humanité pour prendre conscience des choses. Cette énergie se 
diffuse donc partout dans le cosmos, afin de permettre l’évolution du 
ou des mondes qu'elle touche. Mais arrêtons-nous là pour l'instant. 
Nous aurons l'occasion de revenir sur ces sujets plus loin. 

Je vous invite donc maintenant à découvrir mon récit et à faire 
ce voyage avec moi... Voyage qui va bien Au-Delà De Notre Monde. 
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INTRODUCTION 
 

Loin, très Loin 
dans la Galaxie... 

 
— Mais Kie' Teir, es-tu sûr de vouloir t’incarner avec un avatar 

dans cette sphère de vie qu’est la planète Terre ? 

— Absolument. Mon choix est mûrement réfléchi. 

— Es-tu conscient des difficultés auxquelles tu devras faire 
face ? 

— Je n’ai jamais vécu d'expérience comme celle-ci sur une 
telle sphère de vie auparavant, alors je ne sais pas ce que signifient 
vraiment ces concepts de « séparation », de « peur », « souffrance », 
« mal-être » ou « solitude ». En fait la seule chose qui « m’intrigue » si 
je puis dire, est la « mort »... Je ne peux pas comprendre cette idée de 
cesser d’exister pour toujours. Nous savons que cela est impossible, 
mais les êtres humains sont persuadés qu’il en est ainsi. Quoi qu'il en 
soit, mon âme désire « descendre » et expérimenter tout cela, apporter 
ma lumière pour contribuer à ma façon au changement de conscience. 

— Quand tu seras là-bas, limité par l'enveloppe de cet avatar 
et te demandant ce que tu fais à cet endroit, « tu comprendras »... À 
partir de cet état de conscience dans lequel tu as toujours été jusqu'à 
ce jour, tu ne peux même pas deviner ce que signifie expérimenter 
densité et limitation... 

— Je relève le défi... Mon choix est fait. 

— Alors, si telle est ta volonté, je ne peux que te souhaiter un 
bon voyage dans le monde en trois dimensions et te « rappeler » que 
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nous serons à tes côtés à partir de celle-ci, en t’observant et en te 
guidant. Si tu peux ouvrir ton cœur suffisamment, (tâche qui n’est pas 
du tout simple, tu verras) tu pourras « nous écouter » et percevoir nos 
présences. 

— Et quel est le meilleur moyen d’ouvrir le cœur ? 

— Observe tout ce qu'il se passe en toi. Écoute ta voix 
intérieure. Laisse-toi aller et laisse aller la résistance au fait que les 
choses sur Terre ne sont pas comme tu le souhaites... Accepte-toi tel 
que tu es. Ce n’est qu'ainsi que tu pourras accepter les autres et 
honorer Ieurs expériences. La paix et l’amour qui renaîtront en toi à la 
suite de cette acceptation te mettront automatiquement en “contact” 
avec nous. 

— D'accord, je vais le garder à l'esprit. 

— Non, mon fils... Tu vas l’oublier. Ce sont les « règles ». Tu 
devras t’en souvenir tandis que ton corps physique, déjà contaminé par 
des jugements, des attachements et des croyances négatives, grandira 
et deviendra adulte. La lumière de ton âme doit émerger parmi les 
ténèbres de la peur, de la méfiance et de l’incompréhension. Aie 
confiance, notre bien-aimé. Nous sommes sûrs que tu vas y arriver. 
Car en réalité, tu y es déjà arrivé. 

De la main gauche de mon père, émergea une projection 
holographique avec trois sphères. 

— Qu'est-ce que c’est ? 

— C'est le ventre de ta mère humaine. Et ce petit embryon que 
tu peux voir à l'intérieur est l'avatar avec lequel tu vas t’incarner. 

— Oui, tout est prévu. Je me suis arrangé avec l'âme qui va 
voyager avec ce corps... Elle va me laisser sa « place » quand elle aura 
atteint l’âge de six années terrestres. 

— Bon voyage, âme stellaire ! Bon voyage, fils ! 

— Au-revoir Père ! 
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— L'amour de la Source t'accompagne. Nous t’aimons. 
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CHAPITRE I 
 

Le Rappel 
 

C'était durant l’été 1981, au mois d'août. Je garderai toujours 
un souvenir indélébile de cette période, car plusieurs événements 
extraordinaires allaient survenir dans ma vie. 

Je venais d’avoir huit ans (depuis le mois d’avril), et cela faisait 
déjà environ deux années que je me posais des questions somme toute 
assez importantes malgré mon jeune âge. 

« Pourquoi est-ce que je ne me sens pas à ma place sur 
Terre ? Qui suis-je vraiment ? D'où est-ce que je viens ? »  

J'avais ce sentiment très profond et tenace en moi qui 
perdurait depuis mes cinq/six ans. Je ne me sentais pas chez moi. 
Non seulement je veux dire ici en France, mais plus particulièrement 
sur cette planète. C'était à la fois étrange et déroutant. Je me sentais 
comme un « étranger » déraciné de son pays, de ses origines, mais 
sans savoir desquels il s'agissait. Comme si vous saviez que vous 
aviez perdu la mémoire et que les réponses étaient pourtant bien là, 
mais inaccessibles. Je pouvais le sentir dans tout mon être, mais je 
n’arrivais pas à mettre le doigt  dessus. 

Je profitais alors de cette belle journée d'été pour jouer dehors 
avec mes copains, dans le petit parc situé derrière l'immeuble où je 
résidais avec ma famille, à Nantes (en Loire-Atlantique). Dans ce 
jardin, nous avions l'habitude de tracer de grands circuits sur le sol pour 
nos courses de voitures miniatures que l’on faisait progresser avec nos 
billes. C'était génial pour moi. Je garderai toujours un excellent 
souvenir de ces instants. Le terre-plein central, constitué de 
remblais gris et fin, était entouré d’arbres et autres immeubles. Cela 
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laissait donc au centre une ouverture incroyable sur le ciel. Ces détails 
ont Ieur importance, et vous comprendrez un peu plus Ioin pourquoi. 
Toujours est-il que j’adorais cet endroit et que j’y ai passé beaucoup de 
temps. 

Je n'ai pas eu une enfance malheureuse, bien au contraire. 
Mes parents ont tout fait pour que Ieurs enfants ne manquent de rien 
je pense, et ce malgré Ieurs revenus modestes. D'aussi Ioin que je me 
souvienne, nous étions assez libres de faire ce que l'on voulait et 
de vivre nos vies d'enfants. Je n'ai pas souvenir d'interdits ou 
d’obligations. 

Pour cela, ils ont toute ma gratitude. Cet amour et cette liberté 
nous permettait d'exprimer pleinement qui nous étions. 

Je m’émerveillais très souvent devant un tas de choses : la 
nature et sa beauté, le ciel et ses innombrables étoiles, les nouveaux 
dessins animés venus tout droit du Japon (les mangas et la jap-
animation faisaient Ieur entrée fracassante dans l'hexagone) les jouets, 
et plus particulièrement les figurines. Le dessin me passionnait aussi 
au plus haut point, et j'ai usé de beaucoup de crayons de bois jusqu’à 
ce jour. 

Mais revenons à cette fameuse journée d'août. Je venais de 
rentrer à l'appartement pour prendre ma douche et dîner avec mes 
parents, ma sœur et mon frère. À la fin du repas, je Ieur fis part de 
mon souhait de retourner jouer dehors. Ils acceptèrent, mais me 
demandèrent de rentrer à la tombée de la nuit (c’était les vacances 
d'été, alors on pouvait passer plus de temps à l'extérieur). 

J'acquiesçai à mon tour. Je ressortis donc, ravi, le sourire 
jusqu’aux oreilles. Arrivé au parc, je sortis mes figurines de mon sac et 
commençai à imaginer tout un monde. Je n’étais pas, je dois dire, en 
manque d’imagination ou à court d’inspiration. J’inventais des 
aventures toutes plus extraordinaires les unes que les autres pour mes 
chers personnages en plastique. 
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Puis d’un coup, je réalisai que la nuit était en train de tomber, 
il faisait déjà quasiment noir. Je n'avais pas vu le temps passer. Normal 
pour un gamin qui joue avec passion, me direz-vous. Sauf que j’avais 
cette étrange impression qu’il avait été comme altéré ou même 
accéléré. 

Je levai les yeux au ciel. C’était magnifique. II y avait semble-
t-il des millions d’étoiles. Le spectacle était grandiose. J’étais fasciné 
par tant de beauté et d’immensité qui se dressaient autour de nous, et 
en même temps cela me semblait si familier. Je ne savais pas me 
l’expliquer, mais je ressentais un lien très puissant avec les étoiles. 
J’étais de plus en plus convaincu au fond de moi que je n'appartenais 
pas à ce monde, cela résonnait comme une évidence, une certitude. 

Les questions que je me posais refirent alors surface dans 
mon esprit, et un flux de pensées m'envahit, mêlé à une sorte de 
mélancolie. Comme si j'avais Iaissé là-bas ma famille, ou mes 
proches. 

« Je veux retourner à la maison ! » me disais-je. 

 

Je contemplais toujours les astres et je me mis à leur parler. 
Sans hésiter je formulais mes pensées à voix haute : 

« Alors, écoutez-moi ! Si vous êtes bien là, s’il vous plaît, 
donnez-moi un signe ! » 

À vrai dire, je ne savais pas vraiment à qui j'adressais ma 
requête, mais je me rendis compte que je donnais de plus en plus de 
force à ces mots. Cela venait de mon cœur, et je le sentais battre de 
plus en plus fort dans ma poitrine. 

Je vous en prie, si vous m'entendez, montrez-moi que vous 
m'entendez et que vous êtes bien là ! Ainsi j'ai parlé !  

Je ne savais pas d'où étaient sortis ces derniers mots, je ne 
comprenais plus, cela m’avait donné la chair de poule, non pas par 
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peur mais plutôt comme si je les connaissais depuis bien 
Iongtemps. Encore un mystère à rajouter à ma Iiste. 

Quelques instants après m'être égaré dans mes pensées, je 
vis à ma grande surprise, une intense lumière d'un blanc bleuté 
apparaître dans le ciel. Elle se déplaçait et devenait de plus en plus 
grosse. 

Ébahi et excité, je continuais à l’observer sans la perdre de 
vue, et plus ça allait, plus elle se rapprochait. En un instant, l’étrange 
forme lumineuse se retrouva au-dessus de moi, et restait là, 
parfaitement immobile. C'était stupéfiant. 

Je pouvais deviner une forme circulaire à l’intérieur de cette 
lumière, mais je ne pouvais rien distinguer d’autre tellement la 
luminosité s'intensifiait. Aucun son ne s'échappait... mais il y avait 
comme une vibration et de l'électricité dans l'air. 

Et en un éclair, l'objet disparut. Il n'y avait plus rien. J'ai mis 
quelques minutes avant de reprendre mes esprits. Puis je rabaissais la 
tête doucement, et là, à ma grande stupéfaction, je le vis en face de 
moi. 

Debout, bien droit, le regard profond et doux. Un sourire se 
dessinait sur ses lèvres. Il avait de longs cheveux lisses et noirs. Sa 
peau était bleutée et scintillait légèrement. 

Cet être me scrutait du regard, mais je n’éprouvai aucune 
crainte. Bien au contraire. D'un certain côté j’étais enchanté de le voir, 
et confiant. Un étrange sentiment m'envahit soudainement. C’était 
comme si je le connaissais. II y avait une parenté que je ne savais pas 
encore m’expliquer. 

Mon corps était comme immobilisé et vibrait de toutes ses 
cellules au moment où je pris conscience de cela. 

— David, je suis ravi de te (re)voir. Sois rassuré, je vais 
répondre à tes questions. 
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Que se passait-il, comment était-ce possible, il me parlait, mais 
pas avec des mots sortis de sa bouche, car je n’ai pas vu ses lèvres 
bouger. 

— Tu as demandé à nous voir et nous t’avons entendu. Je suis 
là. Tu as de nombreuses interrogations et je vais répondre à 
certaines d'entre elles. 

À ce moment-là, je reçus des images, des mots et des sons 
dans ma tête, ou dans mes pensées ou encore dans mon esprit, je ne 
sais pas vraiment. En tout cas c'était intense. Des larmes coulaient sur 
mes joues. 

II me dit ensuite : « Et souviens-toi bien de ces mots 
David : Mitakuye oyasin ». 

Tu comprendras plus tard ce qu’ils signifient, car en réalité, tu 
les connais déjà. Tu auras juste à te rappeler. Au revoir, et à bientôt 
David. Nous t’aimons. 

 



28 
 

Nos Choix 

 
La vie est vraiment magnifique. On pense en général qu’elle se 

résume à une suite d'événements dus au hasard et que le cours de nos 
existences chavire sur un simple coup de dé. Mais le hasard n’existe 
pas. Il n’y a que des synchronicités. 

Et par ces synchronicités, il survient toujours des moments 
où le « destin » nous confronte à cette dimension supérieure de 
l'Être par laquelle se révèle notre vérité. 

Dès Iors, l'illusion du chaos revêt subitement la forme d’un 
système soigneusement orchestré, similaire à un mécanisme 
d'horlogerie que l’on aurait méticuleusement réglé. Les rouages de 
cette mécanique céleste demeurent occultés à nos sens et à notre 
compréhension, jusqu'à ce que leur action se manifeste avec 
insistance dans notre réalité et notre quotidien. 

Inconsciemment, chacun d’entre nous ne cesse de suivre 
une voie préétablie. Ces voies, nous les avons choisies en tant qu’âme 
avant de nous « incarner ». Il y a une route principale, une Iigne 
directrice, qui est entrecoupée de multiples croisements, et en fonction 
des choix que nous faisons et des décisions que nous prenons, 
s’offrent alors à nous d’infinies possibilités, selon le chemin que l'on 
décidera justement d'emprunter. 

Et des « signes » ou « balises » jalonnent notre vie. Seulement 
voilà, nous refusons pour la plupart de les prendre en considération, 
parce que nous tenons par-dessus tout, à préserver nos schémas et 
nos illusions, et à rester dans nos zones de confort. 

Ainsi, nous nous enfermons volontairement entre les murs de 
la raison qui, à l’inverse d'affranchir nos esprits emprunts de liberté, 
nous retient fermement prisonniers dans les apparences et le paraître. 



29 
 

En grande majorité, les êtres humains perçoivent Ieur 
expérience tridimensionnelle essentiellement par l’entremise de 
l'hémisphère gauche du cerveau, qui est le siège de l’esprit rationnel 
(mais là encore c’est du point de vue rationnel et scientifique, car en 
réalité l’esprit habite chacune des cellules de notre organisme). 

Lorsqu'ils sont venus prendre part à cette fabuleuse 
expérience de la vie, ils ont été déconnectés d'environ 90 % des 
capacités cérébrales, ainsi que de nombreux systèmes énergétiques 
de leur organisme, afin de pouvoir vivre cette expérience dans un 
monde en trois dimensions régi par la dualité. 

Chaque être humain a en fait reçu un implant d'origine non 
terrestre par des entités négatives pour le bloquer dans son 
évolution personnelle et spirituelle. (J'aborderai ce sujet plus en 
profondeur dans Ie 2ème livre.) 

Voilà pourquoi les êtres humains fonctionnent pour la plupart 
avec seulement 10 % environ de leurs capacités réelles. Le 
développement de l'esprit rationnel sert donc bien dans ce contexte 
précis et cet environnement. Son unique but consiste à les protéger 
et à les aider à s'y intégrer. Mais en raison de la peur qui le domine 
et de l'usage abusif qu’ils en font, l'esprit rationnel perçoit davantage 
la vie dans ses limitations plutôt que dans le champ des possibilités 
infinies et des multiples occasions qui lui sont ainsi offertes par 
l’existence. (Encore une fois, cela est dû à ce fameux implant extra-
terrestre). 

L’homme a également imposé à l’esprit rationnel et exigé de 
ce dernier qu’il effectue toutes sortes de tâches pour lesquelles il n’a 
pas été conçu. Par conséquent, il en est venu à dépendre de lui 
beaucoup plus que nécessaire, et avec une telle amplitude, que le 
cerveau droit intuitif et créatif en est devenu quasiment atrophié à force 
d'être sous-utilisé. 

Être libre c’est être pleinement soi-même. Véritablement, dans 
tous les sens du terme. 
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Mais qui sommes-nous vraiment ? 

Beaucoup, pour ne pas dire la majorité, se posent encore la 
question de nos jours. Et beaucoup n'obtiennent pas de réponses. Je 
ne prétends pas être dans « le secret des Dieux », mais je peux vous 
dire que notre réelle nature, notre être authentique, est une âme. 

Je le répète — comme je répéterai certaines choses ici, car il 
est bon de décrire des cercles et de revenir sur certains points, 
éléments-clés — nous sommes des âmes, des êtres 
multidimensionnels, qui expérimentent et expriment, à travers la vie 
et leurs natures uniques, ce qu'elles sont. 

Mais qui sommes-nous vraiment en tant qu'âmes ? Et d’où 
venons-nous ?  

Prenez celui que l’on nomme Dieu, La Source, Le Créateur, 
Allah, Wakan Tanka (Le Grand Mystère en Lakota Sioux), peu importe 
en fait, et prenez conscience du fait qu'il/qu’elle est tout et au centre de 
toutes choses. La source souhaitant vivre beaucoup d'expériences et 
se connaître sous tous ses aspects, décida de se « séparer » de parties 
d’elle-même. C'est ainsi qu’un nombre incalculable de petites parties 
d’elle se détachèrent et volèrent dans toutes les directions pour se 
disséminer à travers le cosmos et les galaxies. Ces petites parties de 
Dieu furent donc nommées des âmes. Et chacune de ces âmes fit 
un choix pour vivre ce qu'elle est dans de multiples mondes et 
dimensions. 

Ainsi fut ensemencé l'Univers comme j'aime à le dire. 

Certaines âmes firent le choix de Ieurs expériences dans 
des dimensions élevées pour rester proches de leur état d’être 
véritable et ainsi exprimer pleinement ce qu’elles sont. D'autres 
choisirent de vivre dans des dimensions « plus basses » afin 
« d’oublier » consciemment qui elles sont dans le seul et unique but de 
se « rappeler » justement qui elles sont. 
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Cela peut paraître invraisemblable, mais c'est pourtant la 
réalité. Ainsi, par ce processus, le Créateur/la Source, vit 
instantanément d’innombrables expériences à travers nous, 
puisqu’à l’origine nous sommes des parties de lui/elle. 

Le microcosme dans le macrocosme. 

Ne dit-on pas que ce qu’il y a à l'intérieur de nous ressemble 
étrangement au système solaire et aux astres ? Nous faisons partie 
intégrante de ce Grand Tout contenu dans la Source. 

Mais si Dieu existe vraiment, pourquoi est-ce que personne 
ne l’a encore jamais vu ? 

Je vais tenter d'être aussi clair et simple que possible pour 
répondre à cette question. En réalité, vous le voyez sans en avoir 
vraiment conscience. Laissez-moi m'expliquer. Imaginez un 
télescope géant capable de grossir des particules invisibles à l'œil 
nu qui flottent dans l'espace. Eh bien cela n'est pas suffisant, 
imaginez-en un encore plus gros, et encore plus gros, et là vous 
constaterez qu'il y a tout un monde, un système insoupçonnable 
jusque-là, et vous constatez encore que chaque planète, chaque 
univers, chaque galaxie est relié par un réseau, un peu comme des 
tissus non pas organiques mais énergétiques, et qu’entre chaque 
corps céleste, il y a de l’espace. Vous comprenez alors que cet 
espace n’est pas vide. C'est un peu la même chose avec nos 
organes à l'intérieur de notre corps. 

Si on regarde bien, il y a de l’espace entre chacun d'eux, 
mais ils sont quand même reliés et interconnectés par des tissus 
que l’on nomme fascias, des flux sanguins, etc. Tout cela 
fonctionne comme un réseau. Eh bien pour la Source, il en est de 
même si je puis dire. Et il contient vraiment tout. Il est donc tellement 
« grand » que nous ne le voyons pas, littéralement, tout simplement 
parce que nous ne voyons seulement que les espaces entre chaque 
corps. 




