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A mes neveux Aylan et Evann, et a tous les enfants 
qui construiront la nouvelle Terre.

A Beth Ann White, et toutes les victimes silencieuses des abductions par 
des extraterrestres. 

Ceux qui survivent ont le devoir d’etre la voix de ceux qui ne peuvent 
parler. 

Nous n’attendons plus la divulgation.
Nous sommes la divulgation.
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 Et je ne puis omettre de mentionner tous ceux qui, à travers les 
réseaux sociaux, sont devenus une part de cette formidable aventure, en 
particulier Pablo and Javier, Philippe “Jones” Rosset, Robert Earl White, 
et tous ceux qui m’ont soutenue avec leur amitié et leur confiance.

 Et bien évidemment, mon compagnon félin Ned, mini-panthère 
magique qui tout au long de la rédaction de cet ouvrage, fut le gardien 
de l’espace sacré, repoussant toute perturbation afin que le travail soit 
accompli dans les meilleures conditions.

Et maintenant, attachez vos ceintures...
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I

MON HISTOIRE
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Introduction

 Le temps est venu pour moi de parler. Je ne puis garder ce secret 
plus longtemps ; je dois maintenant le partager avec le reste du monde.

 Voici mon histoire, réelle et terrifiante, mais également d’une 
beauté à couper le souffle. Voici une histoire de nos temps changeants, 
alors que l’Humanité est sur le point de basculer dans une ère nouvelle. 
C’est en cet instant précis, notre dernière chance d’entrer dans la lu-
mière, d’embrasser la prochaine étape de notre développement en tant 
qu’espèce. L’histoire de l’Humanité est en train d’être écrite, en ce mo-
ment, alors que je tape moi-même ces lignes ; le futur est façonné en cet  
instant précis, par chacun de nous. 

 Ce livre est dédicacé principalement à tous ceux qui sont passés 
par l’épreuve innommable d’une abduction par des extraterrestres mal-
veillants, et qui cherchent des réponses, qui ont besoin de comprendre 
les motivations de ces êtres mystérieux opérant dans l’ombre. Cet ou-
vrage est composé de trois parties. Premièrement, le témoignage de mes 
abductions dresse le décor pour les éléments dévoilés par la suite. La 
seconde partie décrit les différentes races extraterrestres visitant la Terre 
(illustrée par mes soins) et enfin, la troisième partie de ce livre compile 
des messages de guidance et d’espoir qui m’ont été confiés. 

 Je suis archéologue de métier ayant passé huit ans de ma vie 
en Egypte, mais je suis aussi druidesse, chamane et guérisseuse. Bien 
que j’aie toujours été consciente de mes capacités paranormales, j’ai 
bénéficié d’une éducation scientifique qui fut toujours pour moi le gar-
de-fou me permettant de “garder les pieds sur terre” en toute situation 
(même les plus improbables et déstabilisantes). J’ai toujours choisi de 
croire en premier en mon expérience personnelle, et ne jamais pren-
dre pour acquis quelque croyance que ce soit. Bien qu’élevée dans une 
famille religieuse, je devins athée à dix ans, dès que j’eus réalisé que tout 
phénomène pouvait être objectivement expliqué par la science.  
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 Les systèmes dogmatiques ne furent, dès mon plus jeune âge, 
point vraiment ma tasse de thé, ni plus que les élucubrations fréquem-
ment occurrentes dans les mouvements “New Age”. J’ai très tôt dans ma 
vie défendu ma liberté de penser. Nonobstant, bien que conservant un es-
prit très ouvert, j’ai toujours su naviguer entre faits et hypothèses et je 
n’ai jamais vraiment été influençable. L’important est de trouver le point 
d’équilibre parfait entre information et jugement objectif.

 Je fus enlevée à l’âge de neuf ans par des aliens Gris. Dans le 
processus, j’eus la chance d’être secourue par d’autres extraterrestres, Ce 
groupe bienveillant était composé d’êtres venant de différents mondes et 
ils n’ont cessé par la suite de veiller sur moi, jusqu’à ce jour. En décembre 
2019, je décidais d’essayer l’hypnothérapie dans l’espoir de regagner les 
éléments oblitérés de ma mémoire, et c’est ainsi que ce livre vit le jour. 

 Parler ouvertement de ces choses-là requiert toujours un certain 
courage. Dévoiler son cœur nous met en position vulnérable, et lorsque 
nous devons faire face aux sarcasmes et à l’incrédulité de jugement, cela 
blesse, en particulier quand le traumatisme que nous exposons au grand 
jour est encore douloureux. Mais guérissons-nous vraiment, de ces cho-
ses-là... Nous sommes seuls à connaitre la vérité, parce que nous l’avons 
vécue... c’était réel. Et nous souhaitons viscéralement que cela n’eut ja-
mais été. Mais voilà, quel que soit le degré de déni de la conscience, notre 
corps, lui, conserve une mémoire médicale, mécanique, indéniable. Le 
corps sait, il se souviendra toujours et lorsqu’il est au contact du déni 
mental, la bataille intérieure qui s’engage est redoutable, et silencieuse. 
Bien au-delà de ce que nos ravisseurs nous ont fait subir, nous continuons 
leur œuvre en nous auto-détruisant à petit feu, tout cela parce que nous ne 
pouvons faire face à la réalité, c’est bien trop insupportable. Certains sur-
vivent, d’autres non, et je veux que tous ceux qui souffrent des séquelles 
d’abductions alien sachent qu’ils ne sont pas seuls, qu’ils peuvent trou-
ver support et partager leur expérience auprès d’autres victimes, à travers 
par exemple les réseaux sociaux. Il y a également des hypnothérapeutes 
qualifiés et expérimentés dans ce genre de situations, et qui sont là pour 
vous aider à vous libérer de ce cauchemar, et à retrouver votre mémoire 
ainsi que votre dignité. Et puis il y a les extraterrestres bienveillants qui, 
infatigablement, veillent sur nous et travaillent hardiment à secourir les 
victimes d’abductions, se battant pour nos droits et démantelant les agen-
das de l’Ombre. 
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 La mentalité autour des expériences paranormales a considérable-
ment évolué  depuis les dernières deux décades, alors que nous devenons 
progressivement plus ouverts d’esprit. En général. Les gens deviennent 
plus courageux en divulguant leurs expériences personnelles, grâce aux 
réseaux sociaux et à la possibilité de filmer et photographier aisément 
avec un téléphone portable. L’information est devenue instantanément 
accessible et partageable à travers toute la planète, en un simple click du 
bout du doigt. Le mot même “paranormal” semble se redéfinir peu à peu 
vers un nouveau concept de “normalité”, et le jugementalisme perd alors 
son emprise lorsque la notion même de normalité libère ses limites. Il 
faut dire que plus grand chose ne nous choque de nos jours! Peu à peu, 
nous basculons vers un nouveau paradygme de réalité. Voici venu le 
moment où nous entrons dans la lumière et libérons notre voix!   

 Grâce à internet et à la circulation ultra-rapide de l’information, 
nous nous rendons compte que le nombre de victimes d’abductions alien 
est absolument énorme et en réalisant cela, nous nous sentons soutenus 
et confortés. Nous ne sommes plus seuls à traverser cet enfer. La peur de 
parler s’estompe... puis la peur, tout simplement, alors que la colère, et 
les frustrations, prennent peu à peu le dessus. Cette abominable activité 
perpétrée par nos visiteurs sans scrupules fut toujours considérable mais 
à la différence que de nos jours, nous possédons les outils et le pouvoir 
afin de dénoncer ces pratiques ignobles. De plus en plus de victimes 
parlent. Les Men In Black n’arrivent même plus à assurer !

 La plupart des abductions sont des expériences horribles dont le 
souvenir demeure encodé dans la conscience tel un spectre menaçant. 
J’ai vécu longtemps avec les séquelles d’un traumatisme profondément 
réprimé. Même nos pires cauchemars ne sont pas à la hauteur de la réal-
ité. Des souvenirs terrifiants, des dénis profonds, bloquèrent plusieurs 
aspects de ma vie et à chaque fois que je tentais de parler, quelque chose 
en moi se verrouillait automatiquement, principalement grâce à mon in-
stinct de survie me permettant de conserver un certain équilibre mental, 
face au jugements blessants et à l’étroitesse d’esprit de bien des gens. Ce 
dont j’ai été victime durant l’une de mes abductions, lorsque j’avais neuf 
ans, s’apparente tout-à-fait au viol, et faire face à l’incrédulité voire pire, 
la moquerie, s’avérait un concept insupportable. 
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Séquelles...

 D’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours été capable de 
percevoir au-delà de la frontière du visible, d’avoir des prémonitions et 
ressentir les présences cachées, dons hérités de ma grand-mère maternelle. 
Nonobstant, au lieu d’apporter enthousiasme et émerveillements dans ma 
vie, ces aptitudes firent de moi une enfant solitaire. Aussitôt essayais-je 
de partager mes expériences paranormales avec mes camarades de classe, 
aussitôt étais-je moquée, et ceci m’amena à réaliser avec choc que je 
n’étais pas comme les autres enfants de mon âge. J’étais différente. Mais 
pourquoi ? Quelle était la raison de cette injustice qui me faisait étrange-
ment sentir que je venais d’ailleurs ?

 Je me souviens... passer des nuits entières à fixer la voûte céleste 
jusqu’à ce que je tombe de sommeil, fascinée par la ceinture d’Orion mais 
aussi, par les Pléiades...

 Les Pléiades... Depuis ma plus tendre enfance à chaque fois que 
mon regard se levait vers le firmament, une nostalgie inexpliquée me sai-
sissait corps et âme, et tout particulièrement envers ce petit amas d’étoiles 
bleutées en forme de chariot. Si loin, si proche... j’étais fascinée, hypno-
tisée, happée cœur et âme à travers les distances inter- stellaires par un lien 
mystérieux. Pourquoi ? Pour quelle étrange raison toutes les particules de 
mon être désiraient-elles être là-bas ? Et cet appel déchirant vibrant dans 
ma poitrine me criant que quelqu’un, sur l’une des étoiles de ce tout petit 
chariot bleuté scintillant, pensait à moi et m’appelait à travers les distanc-
es glaciales de l’espace...

 AAvant de quitter ce monde, ma grand-mère me confia un jour un 
fait que je semblais avoir oublié, ou bien tout simplement dénié. Elle me 
raconta que lorsque j’étais enfant puis adolescente, elle pouvait m’enten-
dre chaque soir prier dans mon lit sur un ton de désespoir. Elle savait que 
ma fenêtre était ouverte à cause de la légère brise sous la porte. Chaque 
nuit, voici les mots que je répétais sans cesse jusqu’à ce que le sommeil 
m’emporte : 
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 “Revenez, revenez s’il-vous-plait, revenez me chercher et emme-
nez-moi avec vous dans les étoiles ! Pourquoi ne répondez-vous pas ? 
M’entends-tu ? Tu me manques, ramène-moi à la maison !”

 Et puis également, il y avait ces rêves récurrents, si vivides et tel-
lement réels, mettant en scène toujours les mêmes personnes ; en particu-
lier un jeune homme blond vêtu d’une combinaison turquoise iridescente, 
avec d’étranges yeux bleus légèrement plus larges que la normale, et qui 
tentait toujours de communiquer avec moi. Il était si beau et irradiait telle-
ment d’amour, que durant de longues années j’étais convaincue qu’il était 
un ange. Ce personnage fut présent dans ma vie d’aussi loin que je me 
souvienne et semblait veiller sur moi avec grande affection. Mais voilà, 
il y avait aussi ce fait perturbant : la présence à travers mes rêves, de cet 
étrange jeune homme, qui je savais n’était point de ce monde, n’était pas 
la seule vision à hanter mes nuits; j’étais également assaillie par des vi-
sions traumatiques impliquant des instruments médicaux et de terrifiantes 
créatures à la peau grise et aux immenses yeux d’obsidienne. Oui, je me 
souvenais d’eux également, brèves résurgences au cœur d’un cauchemar 
où même, allongée dans le fauteuil du dentiste, irrationnellement terrifiée, 
serrant les jambes et raidissant tout mon corps lorsque le son strident de 
la roulette approchait mon visage. Ce son, bien particulier, faisait écho en 
mon subconscient signalant danger mais aussi agression et douleur, et la 
seule parade instinctive autorisant le dentiste à faire son travail était de 
m’auto-convaincre que personne n’allait me faire de mal. En ces instants, 
mon corps se souvenait instinctivement... que pour éviter toute souffrance 
corporelle, je devais croiser les jambes fermement afin de protéger mon 
entre-jambe. Dans cette position, et cette position seulement, je pouvais 
faire confiance. Ceci n’était pas très normal car je n’avais en apparence 
aucune raison d’associer la roulette dentaire avec l’entrée de mon vagin. 
A quelques occasions chez le dentiste, lorsque la tension nerveuse atteig-
nait une certaine intensité, m’apparaissait la vision soudaine de créatures 
grises maniant des instruments similaires. Même si ces évènements dou-
loureux et terrifiants avaient été oblitérés de ma mémoire, mon corps et 
mon système nerveux se souvenaient, particulièrement lorsqu’il s’agissait 
de défendre le corps à la réception d’un signal de danger conditionné par 
un trauma.
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 Mes premiers souvenirs 
de contact extraterrestre remon-
tent à l’âge du berceau. Un soir 
alors que ma grand- mère ma-
ternelle me lisait une comptine 
pour m’endormir, je fus surprise 
et choquée par la vision d’un 
petit être gris surgissant du mur 
derrière elle. Les proportions de 
sa tête étaient démesurées et ses 
yeux larges et sombres. Éclatant 
en sanglots, je pense l’avoir ef-
frayé, car je le vis reculer et dis-
paraître en arborant une expres-
sion désolée. 

 Plus tard cette même nuit, lorsque la maisonnée fut endormie, je 
fus réveillée saisie de terreur, en constatant mon petit corps flottant en 
lévitation à peu près un mètre au-dessus du lit, élevé -et enlevé- par une 
force invisible. Paralysée, je n’étais même pas capable de formuler un 
son pour appeler à l’aide. Puis il y eut un flash de lumière aveuglante et 
ensuite, tout ce dont je me souviens, c’est que c’était le matin et toute la 
nuit avait été oblitérée dans une anomalie temporelle. J’étais en train de 
redescendre vers mon lit, et j’entendis ensuite ma grand-mère monter les 
escaliers au son de mes pleurs. Que s’était-il passé entre le moment je 
flottais au-dessus de mon lit et celui où je redescendais au petit matin? 
Une nuit entière manquait et c’était profonément perturbant. A l’époque, 
je n’étais pas encore apte à m’exprimer en language parlé et cette expéri-
ence sombra dans les limbes du déni. 

 Tout au long de ma vie, j’ai conservé trace de mes expériences 
paranormales dans un cahier, accompagné d’une multitude de dessins et 
récemment, m’est revenu entre les mains, avec une parfaite synchronicité, 
mon ancien carnet de santé. Fort heureusement, dans les années 1970 en 
France, les archives médicales se faisaient par écrit à la main, voire tapées 
à la machine sur papier. 
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